Myslenice, dnia 22 marca 2024 r.
Wydziat Edukacji, Kultury i Zdrowia
Nasz znak: EKZ.425.6.1.2024

Regulamin
zaje¢ sportowych z elementami gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej
»Gimnastyka dla zdrowia”

Niniejszy Regulamin zawiera informacje o projekcie i okresla zasady rekrutacji i uczestnictwa
w projekcie. Kazdy uczestnik zaje¢ oraz rodzic/ opiekun zobowigzany jest do jego
przestrzegania.

Informacje ogolne

1. Projekt ,,Gimnastyka dla zdrowia” jest realizowany w formie zajgé sportowych

z elementami gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej dla uczniow z klas 1-V

samorzadowych szkot podstawowych dla ktorych organem prowadzacym jest Gmina

Myslenice w 8 grupach ¢wiczebnych.

Zajecia realizowane Sg ze $Srodkéw z budzetu Gminy Myslenice.

3. Gmina Myslenice w ramach konkursu Ministerstwa Sportu i Turystyki ztozyta wniosek
na dofinansowanie realizacji w 2024 roku zadania pn. Zajgcia sportowe dla uczniow
z elementami gimnastyki korekcyjno — kompensacyjnej. W razie uzyskania
dofinansowania zajecia finansowane bedg z Funduszu Zaje¢ Sportowych dla Uczniow.

4. Od uczestnikow nie pobierane sg zadne optaty — zajecia sg bezptatne.

N

1. Cele projektu

— aktywizacja sportowa dzieci i mtodziezy szkolnej,

— profilaktyka wad postawy, w tym nauka utrzymywania prawidlowej postawy ciata i ogdlnego
wzmocnienia catego ciata,

— zachecenie dzieci do regularnej aktywnos$ci ruchowe;,

— nauka zdrowego trybu zycia.

Zajecia sportowe beda uwzgledniaty potrzeby rozwojowe 1 korekcyjne uczestniczacych w nich
uczniow.

1. Czas trwania projektu

1. Zajecia sportowe realizowane b¢dg od 8 kwietnia do 13 czerwca 2024r. oraz po przerwie
wakacyjnej w okresie od 2 wrzesnia do 28 listopada 2024r.

2. Grupa ¢wiczeniowa moze liczy¢ maksymalnie 15 uczniow. W grupie moga si¢ znajdowac
uczniowie z réznych klas z réznych szkot.



3. Czestotliwos¢ zaje¢ — zajecia odbywajg si¢ raz w tygodniu i trwajg 60 minut, w tym w kazde;j
jednostce metodycznej 1/3 czasu zajeé tj. 20 minut prowadzacy zajecia przeznacza na ¢wiczenia
korekcyjno-kompensacyjne.

4. Uczen korzysta z zaje¢ na hali sportowej zlokalizowanej w Myslenicach, ul. Zdrojowa 9.

5. Zajecia beda prowadzi¢ instruktorzy posiadajacy kwalifikacje do zaje¢ z gimnastyki
korekcyjno-kompensacyjnej.

6. Lacznie projektem zostanie objetych 120 uczniow w 8 grupach ¢wiczeniowych.

7. W ramach zaje¢¢ odbedzie si¢ 160 jednostek/zajec¢ sportowych (8 grup x 20 tygodni).

8. Szczegotowy harmonogram zaje¢ ustalony przez realizatora zaje¢ bedzie podany do
wiadomosci rodzicom/opiekunom.

9. W ramach projektu, uczestnicy beda mieli zagwarantowane:

a) bezptatne wejscie na sale gimnastyczng (tzw. salka fitness),

b) mozliwos¢ bezptatnego udziatu w zajgciach sportowych,

¢) obstuge instruktorow posiadajacych odpowiednie kwalifikacje.

IV.  Uczestnicy projektu

Projekt jest skierowany do uczniow obecnych klas I - V (od kwietnia do czerwca)
I przysztorocznych uczniow klas 111 VI (od wrze$nia do listopada).

Pierwszenstwo do udzialu w projekcie posiadajg uczniowie:

1) posiadajacy stosowne wskazania lekarskie,

2) wskazani do objecia wsparciem przez pielggniarke szkolng lub nauczyciela wychowania
fizycznego,

3) z odchyleniami w prawidlowej budowie 1 postawie ciata 1 przewlekltymi zaburzeniami stanu
zdrowia,

4) z obnizonym poziomem ogolnej sprawnosci fizycznej.

Uczestnikami zaje¢ powinny by¢ dzieci 1 mtodziez nie bioragce udzial w zajeciach sportowych
prowadzonych w klubach sportowych.

V. Warunki uczestnictwa

1. Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest akceptacja niniejszego regulaminu,
wypelnienie przez rodzica/opiekuna karty zgloszeniowej oraz brak przeciwwskazan
zdrowotnych.

2. Do udziatu w programie zostanie zrekrutowanych maksymalnie 120 uczestnikow, od klasy I
do klasy V w roku szkolnym 2023/2024, z terenu miasta i gminy Myslenice.

3. Zrekrutowani uczniowie zostang podzieleni na 8 grup.

4. Maksymalna ilo$¢ uczestnikow w grupie wynosi do 15 osob.

5. O uczestnictwie w zajeciach decydowac bedzie kolejnos¢ zapisow.

6. Zgloszenie uczestnictwa nalezy zlozy¢ poprzez formularz on-line udostepniony w dniu
rekrutacji.

7. Nabor uczestnikow prowadzony bedzie od 25 marca do 29 marca 2024 r. lub do osiggniecia
wymaganej liczby uczestnikdéw tj. 120 osob + lista rezerwowa 15 0sob.

8. Rekrutacja moze zosta¢ wydtuzona lub skrocona.

9. Rekrutacja jest prowadzona z uwzglgdnieniem réwnych szans, z zapewnieniem réwnego
dostgpu ucznidw obu plci oraz ucznidéw z niepetnosprawnoscia.

10. Liste uczestnikow opublikujemy 3 kwietnia (Sroda) 2024 r. o godzinie 10.00 na stronie
www.myslenice.pl



11. Kazdy z uczestnikow moze zapisac si¢ tylko na jedng grupe, tak by z oferty mogto skorzystac¢
jak najwigcej dzieci. Ilos¢ miejsc jest ograniczona — decyduje kolejnosé zgtoszen.

12. Zajecia beda prowadzone przez osoby posiadajace odpowiednie kwalifikacje 1 uprawnienia.
13. O przydzieleniu do poszczegdlnych grup wskazanych przez rodzica/opiekuna podczas
sktadania dokumentow rekrutacyjnych — decyduje kolejnos¢ zgloszen.

14. UWAGA: na tym etapie wypetniaja Panstwo WYLACZNIE formularz online
(zgtoszeniowy).

15. Karte z zalacznika wypelniaja w formie podpisanego wydruku wylacznie osoby
ZAKWALIFIKOWANE do udzialu w zajeciach. Dokumenty te nalezy zlozy¢ osobiscie
w sekretariacie szkol w terminie 4-8 kwietnia 2024 r.

16. Nie przyjmujemy zapiséw telefonicznych.

V1.  Obowiazki i prawa uczestnikow projektu

1. Uczniowie bioracy udziat w projekcie sa zobowigzani do:

1) systematycznego i aktywnego uczestnictwa w zajeciach,

2) uczestniczenia w zajeciach w odpowiednim stroju (koszulka, spodenki, zamienne obuwie
sportowe). Zabronione jest noszenie jakiejkolwiek bizuterii 1 wszelkich ozdéb,

3) przestrzegania przepisow porzadkowych obowigzujacych na terenie obiektu sportowego oraz
stosowania si¢ do polecen wydawanych przez prowadzacego zaj¢cia,

4) informowania instruktora o swojej kazdorazowej niedyspozycji przed przystgpieniem do
zajec¢ lub w ich trakcie,

5) stosowania zasad fair-play w rywalizacji i zabawie. Uczniowie biorgcy udziat w projekcie
maja prawo do uzyskania w kazdej sprawie pomocy ze strony instruktora.

2. Rodzice / opiekunowie ucznidéw uczestniczacych w projekcie sa zobowigzani do:

1) podawania biezacych informacji o stanie zdrowia dziecka oraz o jego przeciwwskazaniach do
wykonywania ¢wiczen. Stawienie si¢ dziecka na zajeciach sportowych jest rdGwnoznaczne
Z potwierdzeniem braku przeciwwskazan do udziatu w zajeciach,

2) usprawiedliwiania nieobecnosci dziecka na zajeciach,

3) zapewnienia bezpieczenstwa dziecka w drodze na zajecia i z zajec,

4) kontaktu telefonicznego lub osobistego z instruktorem prowadzacym zajgcia na jego prosbe,
5) kontrolowania dziecka w wykonywaniu zaleconych ¢wiczen domowych.

3. Instruktorzy prowadzacy zajecia s3 zobowigzani do:

1) zapoznania uczniow z zasadami bezpieczenstwa obowigzujacymi w trakcie ¢wiczen
kazdorazowo przed rozpoczeciem zajec,

2) dokumentowania w dzienniku zaj¢¢, prowadzonego odrebnie dla kazdej grupy, ich przebiegu
1 frekwencji uczniow,

3) odmowy uczestnictwa w zaj¢ciach uczniowi, ktoéry nie posiada odpowiedniego stroju
sportowego lub gdy zachodzg inne przeciwwskazania do dopuszczenia do zajec,

4) udzielania pomocy w kazdej sprawie, z ktdrg zwracaja si¢ uczniowie i rodzice/opiekunowie
zwiazanej z realizacja projektu,

5) informowania rodzicow / opiekunow o wszelkich sytuacjach dotyczacych ich dziecka.
Instruktorzy prowadzacy zaj¢cia maja prawo do badania ogladowego postawy ciata ucznia,

6) przeprowadzenie testu sprawnosci fizycznej dla uczestnikdw w oparciu o Narodowa Baze
Talentow, ktérych wyniki zostang wprowadzone przez osoby prowadzace zaj¢cia sportowe do
NBT www.narodowabazatalentow.pl



VII. Przetwarzanie danych osobowych — RODO

1. Organizator / szkoly podstawowe / realizator beda przechowywaé¢ dane osobowe w sposob
zgodny z obowigzujagcymi przepisami.

2. Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych stanowi zatgcznik do
Regulaminu.

VIII. Pozostale postanowienia

1. W przypadku 4 nieusprawiedliwionych nieobecno$ci na zajeciach uczen zostaje skreslony
Z listy uczestnikow zajec.

2. Rezygnacje¢ z udziatu dziecka w projekcie rodzic/ opiekun sktada na pi$mie do dyrektora
szkoly.

3. Na miejsce dzieci skreslonych z listy zaje¢¢ 1 rezygnujacych z udzialu w projekcie mogg by¢
zakwalifikowane dzieci z listy rezerwowey.

4. Rodzic/ opiekun prawny wyraza zgode, aby w trakcie zaje¢ sportowych z elementami
gimnastyki korekcyjnej byla gromadzona dokumentacja fotograficzna oraz wyraza zgode na
rozpowszechnianie wizerunku uczestnika zaj¢¢ na zdjeciach w ramach stron internetowych jak
réowniez publikacji wydawanych drukiem wytacznie na potrzeby realizacji zadania.

5. Wszelkie uwagi dotyczace zaje¢¢ nalezy kierowac bezposrednio do instruktora.

6. Realizacja zaje¢ odbywac¢ si¢ bedzie z zachowaniem wszelkich zasad bezpieczenstwa
| W rezimie sanitarnym zgodnie z wytycznymi Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, Ministra
Zdrowia, Ministra Edukacji 1 rozporzadzenia Rady Ministrow w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen nakazow i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu.

8. Wszelkie zmiany Regulaminu i informacje dotyczace realizacji projektu beda przekazywane
uczestnikom 1 rodzicom / opiekunom osobiscie lub za posrednictwem strony internetowe]
Organizatora zajec¢ lub szkoly podstawowe;.

9. Wszelkie kwestie sporne nie ujgte w niniejszym regulaminie rozstrzyga Organizator zajec.
10. Z ramienia Organizatora projekt koordynuje Wydziat Edukacji, Kultury i Zdrowia Urzegdu
Miasta 1 Gminy Myslenice.

BURMISTRZ

Miasta i Gminy MySlenice
mgr Jarostaw Szlachetka



Zakacznik Nr 1 do Regulaminu

KARTA ZGLOSZENIOWA W PROJEKCIE*

zajecia sportowe z elementami gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej
»Gimnastyka dla zdrowia”

Imi¢ 1 NazZWiSKO UCZESINIKA  ..vviiiiiiiiiie it
Adres zamiesSzKania s

PESEL:

SZKOa e —————
klasa:

Deklaruje udzial mojego dziecka/podopiecznego! w zajeciach sportowych z elementami
gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej pn. Gimnastyka dla Zdrowia realizowanych, w
przypadku dofinansowania przez Ministerstwo Sportu i Turystyki ze srodkéw panstwowego
Funduszu Zaje¢ Sportowych dla Ucznidow oraz z budzetu Gminy Myslenice.

Potwierdzam zapoznanie si¢ z Regulaminem zaje¢ sportowych z elementami gimnastyki
korekcyjno-kompensacyjnej realizowanymi i akceptuj¢ jego zapisy.

Wymagane jest aby uczestnicy zaj¢¢ co najmniej raz w trakcie realizacji zadania przeszli testy
sprawnosciowe (dostepne na platformie Narodowa Baza Talentow).

Wyrazam / Nie wyrazam?® zgode/y, aby w trakcie zaje¢ sportowych z elementami gimnastyki
korekcyjno-kompensacyjnej byta gromadzona dokumentacja fotograficzna.

Wyrazam / Nie wyrazam® zgode/y na rozpowszechnianie wizerunku uczestnika utrwalonego
na zdjeciu/zdjeciach w ramach stron internetowych, portali, serwisow jak rowniez publikacji
wydawanych drukiem przez organizatora.

Wyrazam / Nie wyrazam! zgode/y na przetwarzanie danych osobowych dotyczacych stanu
zdrowia uczestnika w projekcie pn. ,,Gimnastyka dla zdrowia”

(podpis rodzica/prawnego opiekuna)

*Karte wypelniaja w formie podpisanego wydruku wytacznie osoby ZAKWALIFIKOWANE do udziatu
w zajeciach. Dokumenty te nalezy zlozy¢ osobiScie W sekretariacie szkol w terminie 4-8 kwietnia 2024 r.

! Niewtasciwe przekreslié.



Wypetnia szkota, do ktérej uczen uczeszcza

KRYTERIA REKRUTACJI

LP. TAK NIE
1. Uczen ze wskazaniami lekarskimi
2. | Uczen ze wskazaniami do objgcia wsparciem przez pielegniarke szkolng

3. | Uczen ze wskazaniami do objecia wsparciem przez nauczyciela wychowania
fizycznego

4. | Uczen zgloszony przez rodzicow/opiekunow prawnych

(podpis osoby upowaznionej)



Klauzula informacyjna - RODO

1. Administrator Pan/i/Pana danych: Burmistrz Miasta i Gminy Myslenice, z siedziba w Urzedzie Miasta
i Gminy Myslenice, ul. Rynek 8/9 , 32-400 Myslenice, tel.: 12 639 23 00, fax.: 12 639 23 05, strona
internetowa: www.myslenice.pl,

2. Inspektor Ochrony Danych: we wszelkich sprawach zwiazanych z ochrona danych mozesz
kontaktowa¢ si¢ pod adresem: iod@myslenice.pl

3. Odbiorcy danych: Podmioty wspotpracujace z Gming Myslenice na podstawie umow powierzenia, w
szczegolnosci: Spotka Sport Myslenice, w ktorej prowadzone sa zajecia sportowe z elementami
gimnastyki korekcyjno — kompensacyjnej, firmy informatyczne oraz szkoty podstawowe do ktorej
uczeszczajg uczestnicy projektu. Dane osobowe zostang udostepnione Ministerstwu Sportu i Turystyki
na podstawie umowy dotyczacej dofinansowania zaje¢ ze srodkow panstwowego Funduszu Zajec
Sportowych dla Uczniow (w przypadku otrzymania dofinansowania).

4. Cele przetwarzania | podstawa prawna

* Realizacja projektu ,,Zajecia Sportowe z Elementami Gimnastyki Korekcyjno — Kompensacyjnej” pod
nazwa wilasng "Gimnastyka dla zdrowia" w tym w szczegdlnosci przyjecie deklaracji oraz uzyskanie
zgody rodzica na udzial w zajgciach Zajecia sportowe z elementami gimnastyki korekcyjno-
kompensacyjnej oraz prowadzenie dziennikdw zaje¢ na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢) RODO w zwiazku z
art. 13 ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi, Rozporzadzenie Ministra Sportu i Turystyki z dnia 18 grudnia 2015 r. w sprawie
przekazywania srodkow z Funduszu Zaje¢ Sportowych dla Uczniow.

* Wykorzystanie wizerunku w przypadku wyrazenia zgody na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO.

* Archiwizacja danych na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢) RODO tj. przetwarzanie jest niezb¢dne do
wypelnienia obowigzku prawnego cigzacego na administratorze w zw. z ustawg z dnia 14 lipca 1983 r. o
narodowym zasobie archiwalnym i archiwach.

5. Okres przechowywania: Dane przechowywane bedg zgodnie z przepisami ustawy o narodowym
zasobie archiwalnym i archiwach oraz jednolitym rzeczowym wykazem akt przez okres 25 lat.

6. Przystugujace Pani/Panu prawa:

* Prawo Zadania dostgpu do danych

* Prawo Zadania sprostowania danych

* Prawo zadania usuni¢cia danych

* Prawo Zadania ograniczenia przetwarzania

* Prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych

* Prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego - Urzad Ochrony Danych Osobowych ul. Stawki 2
00-193 Warszawa

7. Informacja o dowolnosci lub obowigzku podania danych Podanie przez Panig/Pana danych osobowych
jest konieczne do realizacji zaje¢ sportowych z elementami gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej w
ramach projektu. Wyrazenie zgody na wykorzystanie wizerunku jest dobrowolne. Przy braku wyrazenia
zgody na wykorzystanie wizerunku dziecko moze bra¢ udziat w zajeciach.



