
 

DZIEŃ 

TYGODNIA 
ŚNIADANIE DRUGIE ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 
07.11.22 R. 

Chleb mazowiecki z masłem, serek 
Almette, papryka 
Kawa biała /Herbata z cytryną 
/1,6,7/ 

Jabłka 

Zupa koperkowa z ryżem i zieleniną 
Schab duszony w sosie własnym z ziemniakami, 
buraczki 
Kompot śliwkowy 
/1,6,7,9,10/ 

Bułka z ziarnami z masłem, hummus 
z suszonymi pomidorami 
Napój owocowy / Woda mineralna 
/1,6,7,9,11,13/ 

WTOREK 
08.11.22 R. 

Chleb słonecznikowy z masłem, ser 
żółty, szpinak, pomidor, ogórek, 
papryka 
Kakao / Herbata z cytryną 
/1,6,7/ 

Gruszki 

Zupa pomidorowa z soczewicy z makaronem i 
zieleniną 
Gulasz wieprzowy z kaszą jęczmienną, ogórek 
kiszony 
Kompot owocowy 
/1,6,7,9,10/ 

Mus owocowy, krakersy 
Woda mineralna 
/1,6,7/ 

ŚRODA 
09.11.22 R. 

Chleb graham z masłem, parówki z 
indyka z ketchupem 
Kawa biała/Herbata z cytryną 
/1,6,7,9,10/ 

Banany 

Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami 
Pierogi z truskawkami 
Kompot wiśniowy 
/1,3,6,7,9,10/ 

Ciasteczka owsiane kokosowo-
czekoladowe 
Woda mineralna 
/1,3,6,7/  

CZWARTEK 
10.11.22 R. 

Granola owocowa z mlekiem/ weka 
z masłem i dżemem 
Kawa biała /Herbata z cytryną 
/1,6,7/ 

Suszone owoce 

Krem z marchewki z grzankami 
Kotlet drobiowy z ziemniakami, surówka z białej 
kapusty 
Kompot z czarnej porzeczki 
/1,3,6,7,9,10/ 

Koktajl truskawkowo – bananowy, 
wafelki o smaku kakaowym 
Woda mineralna 
/1,3,6,7/ 

PIĄTEK 
11.11.22 R. 

 

Narodowe Święto Niepodległości 

 

   WODA  MINERALNA  NIEGAZOWANA  JEST  DOSTĘPNA  DLA  DZIECI  W  PRZEDSZKOLU  BEZ  OGRANICZENIA!!! 


