
 

DZIEŃ 

TYGODNIA 
ŚNIADANIE DRUGIE ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 
31.10.22 R. 

Chleb mazowiecki z masłem, szynka 
plebana, ogórek kiszony 
Kawa biała /Herbata z cytryną 
/1,6,7,9,10/ 

Jabłka 

Zupa kalafiorowa z ryżem i zieleniną 
Pierogi leniwe 
Kompot śliwkowy 
/1,3,6,7,9,10/ 

Wafle ryżowe 
Sok owocowy / Woda mineralna 
/1,6,7/ 

WTOREK 
01.11.22 R. 

                                                                                    

                                                                                         Dzień Wszystkich Świętych 
 

ŚRODA 
02.11.22 R. 

Chleb graham z masłem, serek 
Almette, pomidor 
Kakao/ Herbata z cytryną 
/1,6,7/ 

Mix owoców 

Zupa pieczarkowa z zacierką i zieleniną 
Kurczak w sosie słodko-kwaśnym z ryżem basmati 
Kompot owocowy 
/1,6,7,9,10/ 

Koktajl truskawkowy, goferki 
maślane 
Woda mineralna 
/1,3,6,7/  

CZWARTEK 
03.11.22 R. 

Chleb słowiański z masłem, pasta z 
wędzonej makreli z jajkiem 
Kawa biała /Herbata z cytryną 
/1,4,3,6,7,9,10/ 

Mix owoców 

Grysik na rosole z zieleniną 
Kotlet mielony z ziemniakami, buraczki z jabłkami 
Kompot z czarnej porzeczki 
/1,3,6,7,9,10/ 

Galaretka z owocami, herbatniki 
Woda mineralna 
/1,3,6,7/ 

PIĄTEK 
04.11.22 R. 

Płatki wielozbożowe z mlekiem / 
Weka z masłem i miodem 
Herbata z cytryną 
/1,6,7/ 

Suszone owoce 

Krem z dyni z mleczkiem kokosowym i groszkiem 
ptysiowym 
Stripsy rybne z ziemniakami, sałatka szwedzka  
Kompot z czerwonej porzeczki 
/1,3,4,6,7,9,10/ 

Bułka z ziarnami z masłem, paprykarz 
z kaszy jaglanej 
Napój owocowy / Woda mineralna 
/1,6,7,9,11,13/ 

   WODA  MINERALNA  NIEGAZOWANA  JEST  DOSTĘPNA  DLA  DZIECI  W  PRZEDSZKOLU  BEZ  OGRANICZENIA!!! 


