TYGODNIA

SNIADANIE

DRUGIE SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK
31.10.22R.

Chleb mazowiecki z mastem, szynka
plebana, ogérek kiszony

Kawa biata /Herbata z cytryng
/1,6,7,9,10/

Jabtka

Zupa kalafiorowa z ryzem i zielening
Pierogi leniwe

Kompot sliwkowy

/1,3,6,7,9,10/

Wafle ryzowe
Sok owocowy / Woda mineralna
/1,6,7/

WTOREK
01.11.22r.

Dzierh Wszystkich Swietych

SRODA
02.11.22R.

Chleb graham z mastem, serek
Almette, pomidor

Kakao/ Herbata z cytryng
/1,6,7/

Mix owocow

Zupa pieczarkowa z zacierkg i zielening

Kurczak w sosie stodko-kwasnym z ryzem basmati
Kompot owocowy

/1,6,7,9,10/

Koktajl truskawkowy, goferki
maslane

Woda mineralna

/1,3,6,7/

CZWARTEK
03.11.22R.

Chleb stowianski z mastem, pasta z
wedzonej makreli z jajkiem

Kawa biata /Herbata z cytryng
/1,4,3,6,7,9,10/

Mix owocow

Grysik na rosole z zielening

Kotlet mielony z ziemniakami, buraczki z jabtkami
Kompot z czarnej porzeczki

/1,3,6,7,9,10/

Galaretka z owocami, herbatniki
Woda mineralna
/1,3,6,7/

PIATEK
04.11.22r.

Ptatki wielozbozowe z mlekiem /
Weka z mastem i miodem
Herbata z cytryna

/1,6,7/

Suszone owoce

Krem z dyni z mleczkiem kokosowym i groszkiem
ptysiowym

Stripsy rybne z ziemniakami, saftatka szwedzka
Kompot z czerwonej porzeczki

/1,3,4,6,7,9,10/

Butka z ziarnami z mastem, paprykarz
z kaszy jaglanej

Napdj owocowy / Woda mineralna
/1,6,7,9,11,13/

WODA MINERALNA NIEGAZOWANA JEST DOSTEPNA DLA DZIECI W PRZEDSZKOLU BEZ OGRANICZENIA!!!



