
 

DZIEŃ 

TYGODNIA 
ŚNIADANIE DRUGIE ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 
31.01.22 R. 

Chleb mazowiecki z masłem, 
polędwica drobiowa, ogórek świeży 
Kawa biała /Herbata z cytryną 
/1,6,7,9,10/ 

Suszone owoce 

Zupa z soczewicy z makaronem i zieleniną 
Ryż z polewą truskawkową 
Kompot z czarnej porzeczki 
/1,3,6,7,9/ 

Rogaliki z dżemem 
Sok owocowy / Woda mineralna 
/1,3,6,7/ 

WTOREK 
01.02.22 R. 

Chleb graham z masłem, ser żółty, 
pomidor, sałata 
Kakao / Herbata z cytryną 
/1,6,7/ 

Jabłka 

Krem z pieczarek zabielany z grzankami i zieleniną 
Kotlet mielony z ziemniakami, marchewka z 
groszkiem 
Kompot owocowy 
/1,3,6,7,9/ 

Kisiel malinowy, chrupki 
kukurydziane 
Woda mineralna 
/1,7/ 

ŚRODA 
02.02.22 R. 

Chleb słonecznikowy z masłem, 
szynka gotowana, papryka, sałata 
Kawa biała/ herbata z sokiem 
malinowym 
/1,6,7,9,10/ 

Marchewka w 
słupki 

Zupa koperkowa zabielana z ryżem i zieleniną 
Naleśniki z dżemem i serem 
Kompot z czarnej porzeczki 
/1,3,6,7,9/ 

Bułka mini z masłem, pasztet 
pieczony drobiowy, ogórek kiszony 
Napój owocowy/ Woda mineralna 
/1,6,7/ 
 

CZWARTEK 
03.02.22 R. 

Chleb aztecki z masłem, jajko 
gotowane, rzodkiewka 
Kakao / Herbata z cytryną i miodem 
/1,3,6,7,11,13/ 

Banany 

Zupa kminkowa zabielana z zieleniną 
Kurczak w sosie słodko – kwaśnym z ryżem 
parboiled 
Kompot owocowy 
/1,3,6,7,9,10/ 

Koktajl borówkowy, ciasteczka 
owsiane 
Woda mineralna 
/1,3,6,7/ 
 

PIĄTEK 
04.02.22 R. 

Płatki kukurydziane z mlekiem/ 
Weka z masłem i miodem 
Herbata z cytryną 
/1,6,7/ 

Brzoskwinie 

Zupa jarzynowa zabielana z kaszą jaglaną i zieleniną 
Paluszki rybne z ziemniakami, surówka z kapusty 
kiszonej 
Kompot z czarnej porzeczki 
/1,3,4,6,7,9/ 

Chałka z masłem 
Sok owocowy/Woda mineralna 
/1,6,7/ 

   WODA  MINERALNA  NIEGAZOWANA  JEST  DOSTĘPNA  DLA  DZIECI  W  PRZEDSZKOLU  BEZ  OGRANICZENIA!!! 


