
 

DZIEŃ 

TYGODNIA 
ŚNIADANIE DRUGIE ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 
30.01.23 R. 

Chleb słowiański z masłem, szynka 
gotowana, papryka 
Kawa biała/ Herbata z cytryną 
/1,6,7,11,13/ 

Mus owocowy 

Zupa kalafiorowa z makaronem i zieleniną 
Jajko gotowane w sosie koperkowym z ziemniakami 
Kompot owocowy 
/1,3,6,7,9/ 

Rogaliki z nadzieniem jabłkowym 
Napój owocowy / Woda mineralna 
/1,3,6,7/ 

WTOREK 
31.01.23 R. 

Chleb słonecznikowy z masłem, 
jajecznica ze szczypiorkiem, 
pomidorki koktajlowe 
Kakao / Herbata z cytryną 
/1,3,6,7,9/ 

Mix owoców 

Krupnik z ziemniakami i zieleniną 
Makaron z kurczakiem, fetą i suszonymi 
pomidorami 
Kompot agrestowo - jabłkowy 
/1,3,6,7,9,10/ 

Budyń waniliowy, herbaniki 
Woda mineralna 
/1,3,6,7/ 

ŚRODA 
01.02.23 R. 

Chleb graham z masłem, ser żółty, 
pomidor, roszponka 
Bawarka / Herbata z cytryną i 
sokiem malinowym 
/1,6,7/ 

Mix owoców 

Zupa szpinakowa z ryżem i zieleniną 
Schab duszony w sosie własnym z ziemniakami, 
buraczki 
Kompot z czarnej porzeczki 
/1,6,7,9,10/ 

Pączki  
Sok owocowy / Woda mineralna 
/1,3,6,7/ 

CZWARTEK 
02.02.23 R. 

Crunchy bananowe z mlekiem/ 
Chleb z ziarnami z masłem, serek 
śmietankowy 
Herbata z cytryną 
/1,5,6,7,8/ 

Marchewka w paski 

Barszcz czerwony z ziemniakami 
Krokiet z mięsem 
Kompot rabarbarowo - jabłkowy 
/1,3,6,7,9,10/ 

Bułka mini z masłem, pasztet z 
żurawiną 
Napój owocowy / Woda mineralna 
/1,6,7,9,11,13/ 

PIĄTEK 
03.02.23 R. 

Chleb mazowiecki z masłem, ryba 
w pomidorach 
Herbata z cytryną 
/1,4,6,7,9/ 

Mix owoców 

Zupa jarzynowa z zacierką i zieleniną 
Pierogi leniwe  
Kompot z czerwonej porzeczki 
/1,3,6,7,9/ 

Ciasto marchewkowe 
Napój owocowy / Woda mineralna 
/1,3,6,7/ 

   WODA  MINERALNA  NIEGAZOWANA  JEST  DOSTĘPNA  DLA  DZIECI  W  PRZEDSZKOLU  BEZ  OGRANICZENIA!!! 


