
 

DZIEŃ 

TYGODNIA 
ŚNIADANIE DRUGIE ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 
29.11.21 R. 

Owsianka z jabłkami/ Chleb 
spółdzielczy z masłem, szynka 
gotowana, papryka 
Herbata z cytryną 
/1,6,7,8,9,10/ 

Suszone owoce 

Zupa ogórkowa z ryżem i zieleniną 
Zapiekanka makaronowa z kurczakiem 
Kompot z czarnej porzeczki 
/1,6,7,9,10/ 

Bułka mini z masłem, pasztet z 
fasolą i pestkami dyni 
Napój owocowy / Woda mineralna 
/1,6,9/ 

WTOREK 
30.11.21 R. 

Chleb słowiański z masłem, pasta 
jajeczna z rzodkiewką i 
szczypiorkiem 
Kawa biała / Herbata z cytryną 
/1,3,6,7,9,10/ 

Winogrona 

Krem z dyni z grzankami i zieleniną 
Pieczeń wołowa w sosie własnym z ziemniakami, 
surówka z marchewki i jabłka 
Kompot owocowy 
/1,6,7,9,10/ 

Kisiel owocowy, chrupki 
kukurydziane 
Woda mineralna 
/1,3,6,7/ 

ŚRODA 
01.12.21 R. 

Płatki kukurydziane z mlekiem / 
Weka z masłem i dżemem 
Herbata z cytryną i miodem 
/1,6,7,/ 
 

Banany 

Zupa kalafiorowa z makaronem i zieleniną 
Zraz wieprzowy z kaszą jęczmienną, ogórek 
kiszony 
Kompot z czarnej porzeczki 
/1,3,6,7,9,10/ 

Chałka z masłem, jabłka 
Woda mineralna 
/1,3,7/ 
 

CZWARTEK 
02.12.21 R. 

Chleb graham z masłem, ser żółty, 
szpinak, pomidor 
Kakao / Herbata z cytryną i miodem 
/1,6,7/ 

Mandarynki 

Zupa jarzynowa z kaszą jaglaną i zieleniną 
Nuggetsy z kurczaka z ziemniakami, surówka z 
kapusty pekińskiej 
Kompot owocowy 
/1,3,6,7,9,10/ 

Bułka montowa z masłem, pasztet 
pieczony drobiowy, ogórek kiszony 
Napój owocowy / Woda mineralna 
/1,6,7,9,10/ 
 

PIĄTEK 
03.12.21 R. 

Chleb mazowiecki z masłem, 
sałatka z tuńczyka  
Kawa biała/ Herbata z cytryną 
/1,4,6,7/ 

Marchewka w słupki 

Zupa rybna z lanym ciastem i zieleniną 
Ryż zapiekany z jabłkami i bitą śmietaną 
Kompot z czarnej porzeczki 
/1,4,6,7,9,10/ 

Ciastka zbożowe o smaku 
maślanym 
Sok owocowy/Woda mineralna 
/1,3,6,7/ 

   WODA  MINERALNA  NIEGAZOWANA  JEST  DOSTĘPNA  DLA  DZIECI  W  PRZEDSZKOLU  BEZ  OGRANICZENIA!!! 


