TYGODNIA

SNIADANIE

DRUGIE SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK
28.11.22R.

Chleb spétdzielczy z mastem,
szynka gotowana, papryka
Kawa biata /Herbata z cytryng
/1,6,7,9,10/

Suszone owoce

Zupa ziemniaczana z zielening
Ryz z polewa truskawkowg
Kompot rabarbarowo - jabtkowy
/1,6,7,9,10/

Butka z mini z mastem, pasztet
drobiowy pieczony, ogérek kiszony
Napoj owocowy / Woda mineralna
/1,3,6,7,9,10/

WTOREK
29.11.22R.

Chleb graham z mastem, pasta
srodziemnomorska

Kakao /Herbata z cytryng
/1,6,7/

Mix owocow

Zupa pomidorowa z zacierkg i zielening

Klopsiki w sosie koperkowym z kaszg bulgur, ogérek
kiszony

Kompot z wisniowy

/1,3,6,7,9,10/

Kisiel brzoskwiniowy, chrupki
kukurydziane

Woda mineralna

/1,6,7/

SRODA
30.11.22 .

Chleb stonecznikowy z mastem, ser
26tty, pomidor, szpinak

Kakao / Herbata z cytryng

/1,6,7/

Marchewka w
stupki

Zupa roso6t z makaronem i zielening
Kotlet mielony z ziemniakami, buraczki
Kompot owocowy

/1,3,6,7,9,10/

Jogurt truskawkowy, goferki
Woda mineralna
/1,3,6,7/

CZWARTEK
01.12.22R.

Owsianka z jabtkami i zurawing/
Chleb z ziarnami z mastem, serek
Smietankowy z kurkami

Kawa biata / Herbata z cytryng
/1,6,7/

Mix owocow

Zupa krem cebulowa z grzankami i zielening
Makaron z kurczakiem, szpinakiem i suszonymi
pomidorami

Kompot z czarnej porzeczki

/1,6,7,9,10/

Ciastko drozdzowe z jabtkami
Napdj owocowy/Woda mineralna
/1,3,6,7/

PIATEK
02.12.22r.

Granola owocowa z mlekiem /
Weka z mastem i kremem
czekoladowo - orzechowym
Herbata z cytryng

/1,5,6,7,8/

Mix warzyw

Zupa ogorkowa z ryzem i zielening

Morszczuk panierowany z ziemniakami, suréwka z
biatej i czerwonej kapusty

Kompot z owocowy

/1,3,4,6,7,9,10/

Butka z ziarnami z mastem, pasta
baktazanowa

Napdj owocowy/ Woda mineralna
/1,6,7,11,13/

WODA MINERALNA NIEGAZOWANA JEST DOSTEPNA DLA DZIECI W PRZEDSZKOLU BEZ OGRANICZENIA!!!



