
 

DZIEŃ 

TYGODNIA 
ŚNIADANIE DRUGIE ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 
28.11.22 R. 

Chleb spółdzielczy z masłem, 
szynka gotowana, papryka 
Kawa biała /Herbata z cytryną 
/1,6,7,9,10/ 

Suszone owoce 

Zupa ziemniaczana z zieleniną 
Ryż z polewą truskawkową 
Kompot rabarbarowo - jabłkowy 
/1,6,7,9,10/ 

Bułka z mini z masłem, pasztet 
drobiowy pieczony, ogórek kiszony 
Napój owocowy / Woda mineralna 
/1,3,6,7,9,10/ 

WTOREK 
29.11.22 R. 

Chleb graham z masłem, pasta 
śródziemnomorska 
Kakao /Herbata z cytryną 
/1,6,7/ 

Mix owoców 

Zupa pomidorowa z zacierką i zieleniną 
Klopsiki w sosie koperkowym z kaszą bulgur, ogórek 
kiszony 
Kompot z wiśniowy 
/1,3,6,7,9,10/ 

Kisiel brzoskwiniowy, chrupki 
kukurydziane 
Woda mineralna 
/1,6,7/ 

ŚRODA 
30.11.22 R. 

Chleb słonecznikowy z masłem, ser 
żółty, pomidor, szpinak 
Kakao / Herbata z cytryną 
/1,6,7/ 

Marchewka w 
słupki 

Zupa rosół z makaronem i zieleniną 
Kotlet mielony z ziemniakami, buraczki 
Kompot owocowy 
/1,3,6,7,9,10/  

Jogurt truskawkowy, goferki 
Woda mineralna 
/1,3,6,7/ 

CZWARTEK 
01.12.22 R. 

Owsianka z jabłkami i żurawiną/ 
Chleb z ziarnami z masłem, serek 
śmietankowy z kurkami 
Kawa biała / Herbata z cytryną 
/1,6,7/ 

Mix owoców 

Zupa krem cebulowa z grzankami i zieleniną 
Makaron z kurczakiem, szpinakiem i suszonymi 
pomidorami 
Kompot z czarnej porzeczki 
/1,6,7,9,10/ 

Ciastko drożdżowe z jabłkami 
Napój owocowy/Woda mineralna 
/1,3,6,7/ 

PIĄTEK 
02.12.22 R. 

Granola owocowa z mlekiem / 
Weka z masłem i kremem 
czekoladowo - orzechowym 
Herbata z cytryną 
/1,5,6,7,8/ 

Mix warzyw 

Zupa ogórkowa z ryżem i zieleniną 
Morszczuk panierowany z ziemniakami, surówka z 
białej i czerwonej kapusty  
Kompot z owocowy 
/1,3,4,6,7,9,10/ 

Bułka z ziarnami z masłem, pasta 
bakłażanowa 
Napój owocowy/ Woda mineralna 
/1,6,7,11,13/ 

   WODA  MINERALNA  NIEGAZOWANA  JEST  DOSTĘPNA  DLA  DZIECI  W  PRZEDSZKOLU  BEZ  OGRANICZENIA!!! 


