
 

DZIEŃ 

TYGODNIA 
ŚNIADANIE DRUGIE ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

ŚRODA 
28.09.22 R. 

Chleb graham z masłem, serek 
twarogowy ziołowy i śmietankowy, 
papryka 
Herbata z cytryną 
/1,3,6,7,10/ 

Jabłka 

Makaron z indykiem w sosie śmietanowo – 
jogurtowym, brokuł 
Woda mineralna 
/1,3,6,7,9/ 

Hot dogi z ketchupem, pomidorki 
koktajlowe 
Woda mineralna 
/1,6,7/  

   WODA  MINERALNA  NIEGAZOWANA  JEST  DOSTĘPNA  DLA  DZIECI  W  PRZEDSZKOLU  BEZ  OGRANICZENIA!!! 


