
 

DZIEŃ 

TYGODNIA 
ŚNIADANIE DRUGIE ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 
28.02.22 R. 

Chleb spółdzielczy z masłem, 
szynka drobiowa, papryka 
Kawa biała /Herbata z cytryną 
/1,6,7,9,10/ 

Suszone owoce 

Krupnik z ziemniakami i zieleniną 
Makaron z serem 
Kompot z czerwonej porzeczki 
/1,3,6,7,9/ 

Wafle ryżowe w polewie malinowej  
Sok owocowy / Woda mineralna 
/1,6,7/ 

WTOREK 
01.03.22 R. 

Chleb graham z masłem, ser żółty, 
szpinak, rzodkiewka 
Herbata z cytryną 
/1,6,7/ 

Gruszki 

Zupa kalafiorowa z ryżem i zieleniną  
Pieczeń rzymska z ziemniakami, marchewka z 
groszkiem 
Kompot owocowy 
/1,3,6,7,9/ 

Bułka mini z masłem, pasztet 
pieczony drobiowy, ogórek kiszony 
Napój owocowy / Woda mineralna 
/1,6,7,9,10/ 

ŚRODA 
02.03.22 R. 

Chleb mazowiecki z masłem, pasta 
z wędzonej makreli 
Kawa biała / Herbata z cytryną i 
miodem 
/1,4,6,7,9,10/ 

Banany 

Zupa pieczarkowa z makaronem i zieleniną  
Ryż z polewą truskawkową 
Kompot z czarnej porzeczki 
/1,3,6,7,9/ 

Ciasto murzynek 
Sok owocowy / Woda mineralna 
/1,3,6,7/ 

CZWARTEK 
03.03.22 R. 

Bagietka z masłem, parówki z 
szynki z ketchupem, pomidorki 
Kakao/ herbata z sokiem 
malinowym 
/1,6,7,9,10/ 

Mandarynki 

Zupa rybna z lanym ciastem  
Sztuka mięsa w sosie chrzanowym z ziemniakami, 
ogórek kiszony 
Kompot owocowy 
/1,3,4,6,7,9,10/ 

Koktajl truskawkowo – bananowy, 
ciasteczka misie 
Woda mineralna 
/1,6,7/  

PIĄTEK 
04.03.22 R. 

Płatki wielozbożowe z mlekiem / 
Weka z masłem serek ze 
szczypiorkiem, papryką i 
rzodkiewką 
Herbata z cytryną 
/1,6,7/ 

Marchewka w paski 

Krem z pora z grzankami i zieleniną 
Naleśniki z dżemem i serem 
Kompot z czarnej porzeczki 
/1,3,6,7,9/ 

Bułka z ziarnami z masłem, paprykarz 
z kaszy jaglanej 
Napój owocowy / Woda mineralna 
/1,6,7,9/ 

   WODA  MINERALNA  NIEGAZOWANA  JEST  DOSTĘPNA  DLA  DZIECI  W  PRZEDSZKOLU  BEZ  OGRANICZENIA!!! 


