
 

DZIEŃ 

TYGODNIA 
ŚNIADANIE DRUGIE ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 
27.12.21 R. 

Chleb spółdzielczy z masłem, 
szynka wieprzowa, ogórek świeży 
Kakao /Herbata z cytryną 
/1,6,7,9,10/ 

Suszone owoce 

Zupa kalafiorowa z makaronem i zieleniną 
Ryż z polewą truskawkową 
Kompot z czarnej porzeczki 
/1,6,7,9/ 

Hot dogi w cieście francuskim 
Napój owocowy/ Woda mineralna 
/1,6,7,9/ 

WTOREK 
28.12.21 R. 

Chleb graham z masłem, ser 
twarogowy, pomidor 
Herbata z cytryną 
/1,6,7/ 

Winogrona 

Grysik na rosole z zieleniną 
Kotlet schabowy z ziemniakami, buraczki czerwone 
Kompot owocowy 
/1,3,6,7,9,10/ 

Budyń śmietankowy, chrupki 
kukurydziane o smaku 
czekoladowym 
Sok owocowy / Woda mineralna 
/1,6,7/ 

ŚRODA 
29.12.21 R. 

Chleb mazowiecki z masłem, ryba 
w pomidorach 
Kawa biała / Herbata z cytryną i 
miodem 
/1,6,7,10/ 

Mandarynki 

Zupa kminkowa z zieleniną 
Spaghetti z mięsem 
Kompot z czarnej porzeczki 
/1,6,7,9/ 

Bułka mini z masłem, paprykarz z 
kaszy jaglanej 
Woda mineralna 
/1,6,7,9/ 
 

CZWARTEK 
30.12.21 R. 

Chleb spółdzielczy z masłem, pasta 
mięsno jajeczna, ogórek kiszony 
Kakao / Herbata z cytryną i miodem 
/1,3,6,7,9,10/ 

Marchewka w 
słupki 

Krem z batatów z grzankami i zieleniną 
Grillowany filet z kurczaka z ziemniakami, sałatka z 
pomidorów 
Kompot owocowy 
/1,6,7,9/ 

Jogurt truskawkowy, mini biszkopty 
Napój owocowy / Woda mineralna 
/1,3,6,7/ 
 

PIĄTEK 
31.12.21 R. 

Płatki kukurydziane z mlekiem/ 
Weka z masłem i dżemem 
Herbata z cytryną 
/1,6,7/ 

Mus jabłkowy 

Zupa pomidorowa z ryżem i zieleniną 
Pierogi z serem i truskawkami 
Kompot z czarnej porzeczki 
/1,3,4,6,7,9/ 

Baton zbożowy 
Sok owocowy/Woda mineralna 
/1,5,6,7,8,11/ 

   WODA  MINERALNA  NIEGAZOWANA  JEST  DOSTĘPNA  DLA  DZIECI  W  PRZEDSZKOLU  BEZ  OGRANICZENIA!!! 


