JADtOSPIS 0D 27.09.2021 D0 01.10.2021 R.

DZIEN

TYGODNIA

SNIADANIE

DRUGIE SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Chleb graham z mastem, poledwica
wiejska sadecka tradycyjna,

Zurek z kietbasg i ziemniakami
Makaron z jabtkami

Butka z ziarnami z mastem, ser
twarogowy ziotowy, rzodkiewka,

PonIEDZIALEK | papryka Arbuz . . rukola
Kompot z czarnej porzeczki . .
Kakao / Herbata z cytryng /1,3,6.7,9,10/ Napdj owocowy / Woda mineralna
/1,6,7,9,10/ e /1,6,7,11,13/
Chleb mazowiecki z mastem, ryba Zupa jarzynowa z ka.sza Jéglana. . Ciasteczka owsiane kokosowo -
. Kotlet schabowy z ziemniakami i kapusta
w pomidorach . czekoladowe
WTOREK . Jabtka zasmazang .
Kawa biata / Herbata z cytryng Kompot z owocowy Sok owocowy / Woda mineralna
/1I4I6I7I9I10/ /1,3'6,7,9'10/ /1I5I6I7I8/
Owsianka z jabtkami, zurawing i Krem 2 paprvki z erzankami
cynamonem / Chleb stonecznikowy p. prykizg . . , Koktajl truskawkowy, herbatniki
Gulasz wieprzowy z kaszg jeczmienng, ogoérek .
p z mastem, serek Almette . . Woda mineralna
SRODA . . Marchewka w stupki | kiszony
$mietankowy, szpinak . . /1,3,6,7/
Kompot z czarnej porzeczki
Herbata z cytryna /1,6,7,9,10/
/1,3,6,7,11,13/ e
Chleb skandynawski z mastem, Zupa pomidorowa z makaronem Mini buteczka z mastem, szynka
jajecznica ze szczypiorkiem, Filet z kurczaka w kremowym sosie pieczarkowym | gotowana, ogérek swiezy
CZWARTEK pomidorki koktajlowe Sliwki z ryzem, marchewka z jabtkiem Napdj owocowy / Woda mineralna
Kakao /Herbata z cytryng Kompot owocowy /1,6,7,9,10/
/1,3,6,7/ /1,6,7,9,10/
Ptatki wielozbozowe z mlekiem / Zupa oebrkowa z rviem
Weka z mastem i kremem R Ea i recku 2 ziyemniakami Mus jabtkowy, paluszki chlebowe
PIATEK czekoladowo- orzechowym Ogodrek w paski ybapog Woda mineralna

Herbata z cytryna
/1,5,6,7,8/

Kompot z czarnej porzeczki
/1,4,6,7,9,10/

/1,6,7/

WODA MINERALNA NIEGAZOWANA JEST DOSTEPNA DLA DZIECI W PRZEDSZKOLU BEZ OGRANICZENIA!!!



