
 

DZIEŃ 

TYGODNIA 
ŚNIADANIE DRUGIE ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 
27.06.22 R. 

Owsianka z jabłkami i jagodami 
goja/Chleb graham z masłem, ser 
żółty, ogórek kiszony 
Herbata z cytryną  
/1,6,7/ 

Suszone owoce 
 

Krem z pieczarek z grzankami i zieleniną 
Makaron z indykiem i suszonymi pomidorami 
Kompot owocowy 
/1,6,7,9,10/ 

Bułka z ziarnami z masłem, pasta ze 
słonecznika z pomidorami 
Napój owocowy / Woda mineralna 
/1,6,7,9,11,13/ 

WTOREK 
28.06.22 R. 

Chleb mazowiecki z masłem, pasta 
twarogowo – rybna, ogórek świeży 
Kawa biała / Herbata z cytryną 
/1,4,6,7/ 

Banany 

Grysik na rosole  
Panierowany filet z kurczaka, młode ziemniaczki, 
surówka z kapusty pekińskiej 
Kompot rabarbarowo - jabłkowy 
/1,3,6,7,9,10/ 

Kisiel malinowy, goferki maślane 
Woda mineralna 
/1,3,6,7/ 

 ŚRODA 

29.06.22 R. 

Chleb wieloziarnisty z masłem, 
polędwica sopocka tradycyjna, 
papryka 
Kakao / Herbata z cytryną  
/1,6,7,9,10/ 

Jabłka 

Zupa z soczewicy z makaronem ryżowym i zieleniną 
Sztuka mięsa w sosie koperkowym, kasza bulgur, 
mini marchewka 
Kompot śliwkowy 
/1,3,6,7,9,10/ 

Drożdżówka z serem 
Sok owocowy / Woda mineralna 
/1,3,6,7/ 

CZWARTEK 
30.06.22 R. 

Chleb słonecznikowy z masłem, 
jajko gotowane, rzodkiewka 
Mleko / Herbata z cytryną 
/1,3,6,7/ 

Popcorn 

Zupa ogórkowa z ryżem i zieleniną 
Paluszki rybne, młode ziemniaczki, surówka z 
marchewki i jabłek 
Kompot z czarnej porzeczki 
/1,3,4,6,7,9,10/ 

Mus owocowy, paluszki chlebowe 
Woda mineralna 
/1,3,6,7/ 

PIĄTEK 
01.07.22 R. 

 

   WODA  MINERALNA  NIEGAZOWANA  JEST  DOSTĘPNA  DLA  DZIECI  W  PRZEDSZKOLU  BEZ  OGRANICZENIA!!! 

* W WYJĄTKOWYCH SYTUACJACH JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE 


