DZIEN

TYGODNIA

SNIADANIE

DRUGIE SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK

Chleb wiejski z mastem, szynka jak
ze wsi, ogorek kiszony

Krupnik z ziemniakami i zielening
Makaron z kurczakiem, suszonymi pomidorami i

Koktajl boréwkowy, mini biszkopty

27.02.23r. | Kakao/ Herbata z cytryng Jabfka serem feta Woda mineralna
/1.6,7.9,10/ Kompot owocowy /1,3,6,7/
T /1,6,7,9,10/
Zupa pomidorowa z makaronem razowym i
Chleb mazowiecki z mastem, ryba zielening . .
. . . . . Galaretka z owocami, rurki waflowe
WTOREK w pomidorach . . Schab duszony w sosie wtasnym z ziemniakami, .
. Mix owocoéw . . Woda mineralna
28.02.23R. | Kawa biata / Herbata z cytryna suréwka z biatej kapusty /1,3.6,7/
/1,4,6,7,9/ Kompot wiéniowy 120
/1,6,7,9,10/
Chleb graham z mastem, ser z6tty, , . . Butka z ziarnami z mastem, pasztet z
Rosot z makaronem i zielening . .
SRODA papryka, rukola Gulasz wotowy z kaszg jeczmienng, ogdrek kiszony zurawing
Herbata z cytryng i sokiem Mix owocéw . . ! Napdj owocowy / Woda mineralna
01.03.23R. . Kompot z czarnej porzeczki
malinowym /1.3,6,7,9,10/ /1,6,7,9,11,13/
/1,6,7/ U B A A
7 o -
Chleb stowianski z mastem, jajko pra k?perkowa z r.yzem.l 2|elgn|na . . . .
) Pieczen rzymska z ziemniakami, marchewka z Wafle ryzowe w polewie malinowe;j
CZWARTEK gotowane, rzodkiewka . , . .
Mix owocoéw groszkiem Sok owocowy / Woda mineralna
02.03.23 Rr. | Kakao / Herbata z cytryng
/1.3.6,7,9,10/ Kompot rabarbarowy /1,6,7/
e /1,3,6,7,9,10/
Ptatki wielozbozowe z mlekiem/ . .
. . Mazurska zupa rybna z zielening .
Chleb z ziarnami z mastem, serek . . . .. Ciasto marchewkowe
PIATEK $mietankowo - ziotow Suszone owoce Ryz zapiekany z jabtkami i cynamonem Napdj owocowy / Woda mineralna
03.03.23R. y Kompot z czerwonej porzeczki POl y

Herbata z cytryng
/1,6,7/

/1,3,4,6,7,9,10/

/1I3I5I6I7I8/

WODA MINERALNA NIEGAZOWANA JEST DOSTEPNA DLA DZIECI W PRZEDSZKOLU BEZ OGRANICZENIA!!!



