
 

DZIEŃ 

TYGODNIA 
ŚNIADANIE DRUGIE ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 
26.12.22 R. 

 
II Dzień Bożego Narodzenia 

 

WTOREK 
27.12.22 R. 

Chleb mazowiecki z masłem, ryba 
w pomidorach. 
Kawa biała / Herbata z cytryną 
/1,4,6,7,9/ 

Suszone owoce 

Zupa kminkowa z ziemniakami i zieleniną 
Pierogi z owocami 
Kompot owocowy 
/1,3,6,7,9/ 

Bułka z ziarnami z masłem, serek 
śmietankowy z cebulką i 
szczypiorkiem 
Woda mineralna 
/1,6,7,11,13/ 

ŚRODA 
28.12.22 R. 

Chleb graham z masłem, pasta 
śródziemnomorska z suszonymi 
pomidorami 
Kakao/ Herbata z cytryną 
/1,6,7/ 

Mix owoców 

Krem z białych warzyw z grzankami i zieleniną 
Devolaj z serem i pieczarkami, ziemniaczki, surówka 
z kapusta pekińskiej 
Kompot z czerwonej porzeczki 
/1,3,6,7,9,10/ 

Budyń, goferki maślane 
Sok owocowy/ Woda mineralna 
/1,3,6,7/  

CZWARTEK 
29.12.22 R. 

Chleb słowiański z masłem, szynka 
gotowana, papryka 
Kawa biała /Herbata z cytryną 
/1,6,7,9,10/ 

Mix owoców 

Ryż na rosole z zieleniną 
Gulasz z biodrówki wieprzowej, kluski śląskie, 
ogórek kiszony 
Kompot agrestowo - jabłkowy 
/1,6,7,9,10/ 

Koktajl borówkowy, herbatniki 
Woda mineralna 
/1,3,6,7/ 

PIĄTEK 
30.12.22 R. 

Płatki wielozbożowe z mlekiem / 
Weka z masłem i dżemem 
Herbata z cytryną 
/1,6,7/ 

Mix warzyw 

Zupa z soczewicy z makaronem i zieleniną 
Kotlety ziemniaczane, surówka z marchewki i jabłek 
Kompot z czerwonej porzeczki 
/1,3,6,7,9,10/ 

Baton zbożowy kakaowy 
Sok owocowy / Woda mineralna 
/1,6,7/ 

   WODA  MINERALNA  NIEGAZOWANA  JEST  DOSTĘPNA  DLA  DZIECI  W  PRZEDSZKOLU  BEZ  OGRANICZENIA!!! 


