TYGODNIA

SNIADANIE

DRUGIE SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK
26.02.24R.

Ptatki ryzowe na mleku z
bananami/ Chleb z ziarnami z
mastem, serek z grillowanymi
warzywami

Herbata z cytryng

/1,6,7/ Wartoé¢ kaloryczna 349 keal

Marchewka w paski

Zupa kalafiorowa z makaronem i zielening

Kurczak w sosie stodko — kwasnym z ryzem basmati
z kurkuma

Kompot owocowy

/1,6,7,9/ Wartoé¢ kaloryczna 504 keal

Budyn waniliowy z sokiem
malinowym, herbatniki

Woda mineralna

/1,3,6,7/ Wartoé¢ kaloryczna 149 kcal

WTOREK
27.02.24R.

Chleb stonecznikowy z mastem,
pasta jajeczna z rzodkiewka i
szczypiorkiem

Kakao/ Herbata z cytryng
/1,3,6,7,10/ Wartos¢ kaloryczna 347 kcal

Mix owocow

Zupa pomidorowa z ryzem i zielening

Sztuka miesa w sosie chrzanowym z ziemniakami,
satatka z burakéw z papryka

Kompot z czarnej porzeczki

/1,6,7,9,10/ Wartos¢ kaloryczna 519 kcal

Galaretka z owocami, ciasteczka
misie

Woda mineralna

/1,3,6,7/ Wartos¢ kaloryczna 151 keal

SRODA
28.02.24 R.

Chleb mazowiecki z mastem, szynka
wieprzowa, papryka

Kawa biata / Herbata z cytryng
/1,6,7,9,10/ Wartos¢ kaloryczna 351 kcal

Mix owocow

Krupnik z ziemniakami i zielening

Spaghetti bolognese z makaronem petnoziarnistym
Kompot owocowy

/1,6,7,9,10/ Wartos¢ kaloryczna 514 kcal

Ciasto drozdzowe z jabtkami i
kruszonka

Napdj owocowy/ Woda mineralna
/1,3,7/ Wartos¢ kaloryczna 154 kcal

CZWARTEK
29.02.24 Rr.

Chleb graham z mastem, ser z6tty,
pomidor, szpinak

Herbata z cytryna

/1,6,7/ Warto$¢ kaloryczna 348 kcal

Mix owocow

Krem pieczarkowy z groszkiem ptysiowym
Kotlet drobiowy z ziemniakami, brokut
Kompot owocowy

/1,3,6,7,9,10/ Wartos¢ kaloryczna 521 keal

Owsianka z bananem i truskawkami
Woda mineralna
/1,6,7/Wartoé¢ kaloryczna 148 kcal

PIATEK
01.03.24R.

Ptatki kukurydziane i wielozbozowe
z mlekiem/ Weka z mastem i
dzemem

Herbata z cytryng

/1,5,6,7,8/ Warto$¢ kaloryczna 344 kcal

Suszone owoce

Zupa z grochu jaska z zacierka

Miruna duszona na masle klarowanym z
ziemniakami, suréwka z marchewki z jabtkami
Kompot z czarnej porzeczki

/1,4,6,7,9/ Warto$¢ kaloryczna 511 keal

Butka z ziarnami z mastem, hummus,
marchewka do chrupania

Napdj owocowy/ Woda mineralna
/1,6,7,9,11,13/ Wartos¢ kaloryczna 153
kcal

WODA MINERALNA NIEGAZOWANA JEST DOSTEPNA DLA DZIECI W PRZEDSZKOLU BEZ OGRANICZENIA!!!



