
JADŁOSPIS OD 25.10.2021 DO 29.10.2021 R. 

DZIEŃ 

TYGODNIA 
ŚNIADANIE DRUGIE ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 

Chleb słowiański z masłem, szynka 
gotowana, ogórek świeży 
Kawa biała/Herbata z cytryną 
/1,6,7,9,10/ 

Gruszki 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 
Zapiekanka makaronowa z tuńczykiem 
Kompot z czarnej porzeczki 
/1,4,6,7,9,10/ 

Budyń, chrupki kukurydziane o 
smaku czekoladowym 
Woda mineralna 
/1,6,7/ 

WTOREK 

Chleb graham z masłem, ser żółty, 
rukola, pomidor 
Kakao / Herbata z cytryną i sokiem 
malinowym 
/1,6,7/ 

Winogrona 

Zupa kalafiorowa z makaronem 
Kotlet schabowy z ziemniakami, kapusta 
zasmażana 
Kompot owocowy 
/1,3,6,7,9,10/ 

Bułka wyborowa z masłem, pasztet 
z fasoli z pestkami dyni 
Napój owocowy /Woda mineralna 
/1,6,7,9,10/ 

ŚRODA 

Chleb mazowiecki z masłem, ryba 
w pomidorach 
Kawa biała / Herbata z cytryną i 
miodem 
/1,4,6,7,9,10/ 

Banany 

Krem z dyni z grzankami i zieleniną 
Kurczak w sosie słodko kwaśnym z ryżem 
parboiled 
Kompot z czarnej porzeczki 
/1,6,7,9,10/ 

Sernik na zimno z brzoskwiniami 
Woda mineralna 
/1,3,6,7/ 
 

CZWARTEK 

Owsianka z jabłkami i jagodami 
goji/ Bułka z ziarnami z masłem, 
serek śmietankowy, rzodkiewka 
Kakao/ Herbata z cytryną 
/1,6,7,9,10/ 

Marchewka do 
chrupania 

Zupa jarzynowa z kaszą jaglaną z zieleniną 
Pieczeń wołowa z ziemniakami, surówka z 
buraczków 
Kompot owocowy 
/1,6,7,9,10/ 

Bułka mini z masłem, szynka 
drobiowa, papryka 
Napój owocowy / Woda mineralna 
/1,6,7,9,10/ 
 

PIĄTEK 

Chrupiące płatki zbożowe z 
bananem i czekoladą z mlekiem/ 
Weka z masłem i dżemem 
Herbata z cytryną 
/1,5,6,7,8/ 

Jabłka 

Zupa koperkowa z ryżem i zieleniną 
Jajko sadzone z ziemniakami, szparaga 
Kompot z czarnej porzeczki 
/1,3,6,7,9,10/ 

Koktajl truskawkowy, rurki waflowe 
Woda mineralna 
/ 1,3,6,7/ 

   WODA  MINERALNA  NIEGAZOWANA  JEST  DOSTĘPNA  DLA  DZIECI  W  PRZEDSZKOLU  BEZ  OGRANICZENIA!!! 


