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PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK

Chleb stowianski z mastem, szynka
tradycyjna, papryka

Suszone owoce

Zupa jarzynowa z kasza jaglang i zielening
Paruchy z polewa truskawkowa

Butka z ziarnami z mastem, pasta z
baktazanem
Napdj owocowy/ Woda mineralna

25.09.23 Rr. | Kakao/ Herbata z cytryna Kompot owocowy 16.7.910.11 ¢
/1,6,7,9,10/ Wartos¢ kaloryczna 356 kcal /1,3,6,7,9/ Warto$¢ kaloryczna 509 kcal ica’l 7,9,10,11/ Wartos¢ kaloryczna 149
K Kinii kami
Chleb mazowiecki z mastem, ryba .rem z cuxaniiz g'rzan am . . . . -
. Filet z kurczaka a’la gyros z ziemniakami, suréwka z | Mus owocowy, herbatniki
WTOREK w pomidorach . , Sl .
. Mix owocoéw kapusty pekinskiej Woda mineralna
26.09.23 r. | Kawa biata/ Herbata z cytryna »
/1,4,6,7,9/ Wartos¢ kaloryczna 351 keal Kompot owocowy /1,6,7/ Wartoé¢ kaloryczna 151 keal
e /1,6,7,9,10/ Wartos¢ kaloryczna 523 kcal
Chleb graham z mastem, ser z6tty, Zupa kalafiorowa z makaronem i zielening Kisiel malinowy, chrupki
SRODA rukola, pomidor Mix oWocow Zraz wieprzowy z kaszg jeczmienng, ogorek kiszony | kukurydziane
27.09.23 r. | Kakao / Herbata z cytryng Kompot owocowy Napdj owocowy/ Woda mineralna
/1,6,7/ Wartos¢ kaloryczna 346 kcal /1,3,6,7,9,10/ Wartoé¢ kaloryczna 521 keal /1,6,7/ Wartos¢ kaloryczna 147 kcal
Chleb wieloziarnisty mastem, pasta ey Zupa Solfer.mo z z|e-mn|akam| i zielening Butka mini z mastem, kietbasa
CZWARTEK . . l | Makaron z jabtkami D . ;
jajeczna z rzodkiewka . ) - AR krakowska, ogérek kiszony
28.09.23R. . Marchewka w paski | %) Kompot owocowy 8 .
Kawa biata/ Herbata z cytryng 167910 v Napdj owocowy/ Woda mineralna
/1,3,6,7,10/ Wartos¢ kaloryczna 349 kcal . /1,6,7,9,10/ \-@ /1,6,7,9,10/Warto$¢ kaloryczna 158 keal
Wartos¢ kaloryczna 512 kcal
Owsianka z bananem i nasionami Zupa koperkowa z ryzem i zielening
PIATEK chia/ Chleb spoétdzielczy z mastem, Paluszki rybne z ziemniakami, surowka z czerwonej | Ciastka zbozowe z morelg
29.09.23 R serek Smietankowy, ogoérek swiezy Mix owocoéw kapusty Sok owocowy/ Woda mineralna

Herbata z cytryna
/1,6,7/ Wartos¢ kaloryczna 348 kcal

Kompot owocowy
/1,3,4,6,7,9/ Wartos¢ kaloryczna 518 kcal

/1,6,7,8/ Wartos¢ kaloryczna 154 keal

WODA MINERALNA NIEGAZOWANA JEST DOSTEPNA DLA DZIECI W PRZEDSZKOLU BEZ OGRANICZENIA!!!



