
 

DZIEŃ 

TYGODNIA 
ŚNIADANIE DRUGIE ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 
25.04.22 R. 

Chleb mazowiecki z masłem, 
polędwica sopocka, sałata, 
rzodkiewka 
Kawa biała / herbata z cytryną 
/1,6,7,9,10/ 

Suszone owoce 

Krem pieczarkowy z grzankami 
Ryż z jabłkami i bitą śmietaną  
Kompot rabarbarowo - porzeczkowy 
/1,6,7,9/ 

Budyń śmietankowy, herbatniki 
Woda mineralna 
/1,6,7/ 

WTOREK 
26.04.22 R. 

Chleb graham z masłem, jajko 
gotowane, szpinak, ogórek zielony 
Kakao / herbata z cytryną i miodem 
/1,3,6,7/ 

Pomarańcze 

Rosół z makaronem i zieleniną 
Schab duszony z ziemniakami, surówka colesław 
Kompot śliwkowy  
/1,6,7,9,10/ 

Bułka z ziarnami z masłem, hummus 
z suszonymi pomidorami 
Napój owocowy / Woda mineralna 
/1,6,7,9,11,13/ 

ŚRODA 
27.04.22 R. 

Owsianka z jabłkami, żurawiną i 
nasionami chia/ Weka z masłem i 
dżem 
Herbata z cytryną 
/1,6,7/ 

Winogrona 

Zupa jarzynowa z kaszą jaglaną i zieleniną 
Łazanki z kapustą i mięsem 
Kompot wiśniowy 
/1,6,7,9,10/ 

Koktajl brzoskwiniowy, goferki 
maślane 
Woda mineralna 
/1,6,7/  

CZWARTEK 
28.04.22 R. 

Chleb z ziarnami z masłem, ser 
żółty, szpinak, papryka 
Herbata z cytryną i sokiem 
malinowym 
/1,6,7,11/ 

Banany 

Zupa kalafiorowa z zacierką i zielonym groszkiem 
Klopsiki z indyka w sosie pomidorowym z kaszą 
bulgur, buraczki z jabłkami 
Kompot owocowy 
/1,3,6,7,9,10/ 

Bułka montowa z masłem, pasztet 
drobiowy pieczony, ogórek kiszony 
Woda mineralna 
/1,6,7,9,10/ 

PIĄTEK 
29.04.22 R. 

Granola owocowa z mlekiem / 
Weka z masłem, pasta wiosenna z 
sera białego 
Herbata z cytryną  
/1,6,7/ 

Jabłka 

Zupa koperkowa zabielana z ryżem i zieleniną 
Paluszki rybne z ziemniakami, surówka z czerwonej 
kapusty 
Kompot agrestowo - truskawkowy 
/1,3,4,6,7,9,10/ 

Ciasteczka zbożowe 
Sok owocowy / Woda mineralna 
/1,6,7/ 

   WODA  MINERALNA  NIEGAZOWANA  JEST  DOSTĘPNA  DLA  DZIECI  W  PRZEDSZKOLU  BEZ  OGRANICZENIA!!! 


