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PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK
24.07.23R.

Chleb stowianski z mastem, szynka
wieprzowa, papryka

Kawa biata/ Herbata z cytryng
/1,6,7,9,10/ Wartoé¢ kaloryczna 356 keal

Lody owocowe

Kapusniak z mtodej kapusty z ziemniakami i
kietbasg

Makaron z polewa truskawkowa

Kompot owocowy

/1,6,7,9,10/ Wartos¢ kaloryczna 509 kcal

Butka z ziarnami z mastem, pasztet z
zurawing

Napéj owocowy/ Woda mineralna
/1,6,7,9,11,13/ Wartoé¢ kaloryczna 153
kcal

WTOREK
25.07.23R.

Chleb graham mastem, ser z6tty,
pomidor

Kakao/ Herbata z cytryng
/1,6,7/ Wartoé¢ kaloryczna 349 keal

Mix owocow

Zupa grysikowa na udzcu z indyka z zielening
Kotlet schabowy z ziemniakami, mizeria
Kompot owocowy

/1,3,6,7,9,10/ Wartos¢ kaloryczna 524 keal

Ptasie mleczko na biszkoptach
Sok owocowy/ Woda mineralna
/1,3,6,7/ Wartos¢ kaloryczna 146 keal

SRODA
26.07.23R.

Chleb mazowiecki z mastem, pasta
jajeczna z rzodkiewka

Kawa biata / Herbata z cytryng
/1,3,6,7,10/ Wartos¢ kaloryczna 347 kcal

Mix owocow

Zupa solferino z zielening

Danie meksykanskie z filetem z kurczaka, ryz z
kurkuma

Kompot owocowy

/1,6,7,9,10/ Wartos¢ kaloryczna 505 kcal

Budyn smietankowy z sokiem
malinowym, wafelki

Woda mineralna

/1,3,5,6,7,8/ Wartos¢ kaloryczna 151 keal

CZWARTEK
27.07.23 R.

Owsianka z zurawing/ Chleb z
ziarnami z mastem, serek
Smietankowy, ogdrek

Herbata z cytryna

/1,6,7,9,10/ Wartos¢ kaloryczna 352 kcal

Mix owocow

Zupa kalafiorowa z makaronem i zielening
Bitki z indyka w sosie porowym z kluseczkami,
buraczki

Kompot owocowy

/1,3,6,7,9,10/ Wartos¢ kaloryczna 514 keal

Drozdzdéwka z jabtkami
Napdj owocowy/ Woda mineralna
/1,3,6,7/Wartoé¢ kaloryczna 154 kcal

PIATEK
28.07.23R.

Ptatki wielozbozowe z mlekiem/
Weka z dzemem

Herbata z cytryng

/1,6,7/ Wartos¢ kaloryczna 353 kcal

Marchewka w paski

Krem szparagowy z grzankami i zielening
Paluszki rybne z ziemniakami, satatka szwedzka
Kompot owocowy

/1,3,4,6,7,9,10/ Wartoé¢ kaloryczna 521 kcal

Mus owocowy, paluszki chlebowe
Woda mineralna /1,3,6,7,10,11/
Wartos¢ kaloryczna 149 kcal

WODA MINERALNA NIEGAZOWANA JEST DOSTEPNA DLA DZIECI W PRZEDSZKOLU BEZ OGRANICZENIA!!!



