
 

DZIEŃ 

TYGODNIA 
ŚNIADANIE DRUGIE ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 
24.01.22 R. 

Chleb słowiański z masłem, szynka 
swojska sądecka tradycyjna, 
pomidor 
Kawa biała /Herbata z cytryną 
/1,6,7,9,10/ 

Marchewka w 
słupki 

Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami i 
zieleniną 
Makaron z serem  
Kompot z czarnej porzeczki 
/1,6,7,9/ 

Bułka z ziarnami z masłem, pasztet z 
fasolą i pestkami dyni 
Napój owocowy/ Woda mineralna 
/1,6,7,9/ 

WTOREK 
25.01.22 R. 

Chleb graham z masłem, ser żółty, 
sałata ogórek świeży 
Kakao / Herbata z cytryną 
/1,6,7/ 

Ananas 

Zupa pomidorowa zabielana z makaronem i 
zieleniną 
Filet z kurczaka po parysku z ziemniakami, surówka 
z marchwi i jabłek 
Kompot owocowy 
/1,3,6,7,9/ 

Galaretka z owocami i bitą śmietaną 
w miseczce waflowej 
Woda mineralna 
/1,6,7/ 

ŚRODA 
26.01.22 R. 

Chleb słonecznikowy z masłem, 
pasta jajeczna z rzodkiewką i 
szczypiorkiem 
Kawa biała / Herbata z cytryną i 
sokiem malinowym 
/1,3,6,7,10/ 

Jabłka 

Zupa ogórkowa zabielana z ryżem i zieleniną 
Kopytka z duszonym schabem w sosie własnym, 
buraczki 
Kompot z czarnej porzeczki 
/1,3,6,7,9,10/ 

Koktajl borówkowo - bananowy, 
herbatniki 
Woda mineralna 
/1,3,6,7/ 
 

CZWARTEK 
27.01.22 R. 

Bułka montowa z masłem, szynka 
gotowana, papryka 
Kakao / Herbata z cytryną i miodem 
/1,6,7,9,10/ 

Brzoskwinie 

Krem z marchewki z grzankami 
Zraz wieprzowy z kaszą bulgur, ogórek kiszony 
Kompot owocowy 
/1,3,6,7,9,10/ 

Drożdżówka z serem 
Sok owocowy / Woda mineralna 
/1,3,6,7/ 
 

PIĄTEK 
28.01.22 R. 

Owsianka z bananem i jagodami 
goja/ Weka z masłem i serkiem 
Almette 
Herbata z cytryną 
/1,6,7/ 

Suszone owoce 

Krupnik zabielany z ziemniakami i zieleniną 
Racuchy z jabłkami 
Kompot z czarnej porzeczki 
/1,3,6,7,9/ 

Bułka mini z masłem, ryba w 
pomidorach 
Napój owocowy/Woda mineralna 
/1,4,6,7,9/ 

   WODA  MINERALNA  NIEGAZOWANA  JEST  DOSTĘPNA  DLA  DZIECI  W  PRZEDSZKOLU  BEZ  OGRANICZENIA!!! 


