
 

DZIEŃ 

TYGODNIA 
ŚNIADANIE DRUGIE ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 
23.01.23 R. 

Płatki kukurydziane z mlekiem/ 
Chleb z ziarnami z masłem, serek 
twarogowy śmietankowy 
Herbata z cytryną 
/1,6,7,11,13/ 

Suszone owoce 

Zupa pomidorowa z ryżem i zieleniną 
Jajko sadzone z ziemniakami, fasolka szparagowa 
żółta 
Kompot owocowy 
/1,3,6,7,9/ 

Bułka mini z masłem, szynka 
tradycyjna, ogórek kiszony 
Napój owocowy / Woda mineralna 
/1,6,7,9,10/ 

WTOREK 
24.01.23 R. 

Chleb słonecznikowy z masłem, 
pasta jajeczna z rzodkiewką 
Kawa biała / Herbata z cytryną 
/1,3,6,7,9/ 

Mix owoców 

Rosół z makaronem i zieleniną 
Gulasz z biodrówki wieprzowej, kasza jęczmienna, 
sałatka szwedzka 
Kompot agrestowo - truskawkowy 
/1,3,6,7,9,10/ 

Koktajl truskawkowy, goferki 
maślane 
Woda mineralna 
/1,3,6,7/ 

ŚRODA 
25.01.23 R. 

Chleb graham z masłem, ser żółty, 
pomidor, szpinak 
Kakao / Herbata z cytryną i sokiem 
malinowym 
/1,6,7/ 

Mix owoców 

Krem z porów z groszkiem ptysiowym  
Kotlet drobiowy z ziemniakami, surówka z 
marchewki i jabłek 
Kompot z czarnej porzeczki 
/1,3,6,7,9,10/ 

Galaretka z owocami, rurki waflowe 
Woda mineralna 
/1,3,5,6,7,8,11/ 
 

CZWARTEK 
26.01.23 R. 

Chleb mazowiecki z masłem, szynka 
jak ze wsi, ogórek świeży 
Kawa biała / Herbata z cytryną 
/1,6,7,9,10/ 

Mix owoców 

Mazurska zupa rybna z zieleniną 
Kurczak w sosie słodko – kwaśnym z ryżem basmati 
Kompot rabarbarowo - jabłkowy 
/1,4,6,7,9,10/ 

Baton zbożowy 
Sok owocowy / Woda mineralna 
/1,3,5,6,7,8,11/ 
 

PIĄTEK 
27.01.23 R. 

Płatki wielozbożowe z mlekiem/ 
Weka z masłem i kremem 
czekoladowo - orzechowym 
Herbata z cytryną 
/1,5,6,7,8/ 

Marchewka w paski 

Zupa z omielonego grochu z zacierką 
Makaron z jabłkami 
Kompot z czerwonej porzeczki 
/1,3,4,6,7,9/ 

Chałka z masłem 
Sok owocowy / Woda mineralna 
/1,3,6,7/ 

   WODA  MINERALNA  NIEGAZOWANA  JEST  DOSTĘPNA  DLA  DZIECI  W  PRZEDSZKOLU  BEZ  OGRANICZENIA!!! 


