TYGODNIA

SNIADANIE

DRUGIE SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK
21.11.22Rr.

Chleb spétdzielczy z mastem,
szynka gotowana, pomidor
Kawa biata /Herbata z cytryng
/1,6,7,9,10/

Suszone owoce

Barszcz biaty z ziemniakami i kietbasa
Makaron z jabtkami

Kompot sliwkowy

/1,6,7,9,10/

Butka z ziarnami z mastem, paprykarz

z kaszy jaglanej
Napoj owocowy / Woda mineralna
/1,6,7,11,13/

WTOREK
22.11.22R.

Chleb stonecznikowy z mastem, ser
26tty, ogoérek

Kakao / Herbata z cytryng

/1,6,7/

Mix owocow

Zupa koperkowa z ryzem i zielening

Nuggetsy z fileta z kurczaka z ziemniakami, suréwka
z pora i jabtka

Kompot owocowy

/1,3,6,7,9,10/

Ptasie mleczko z brzoskwiniami
Woda mineralna
/1,6,7/

SRODA
23.11.22 .

Chleb mazowiecki z mastem, pasta
miesno-jajeczna, rzodkiewka
Kawa biata / Herbata z cytryng
/1,3,6,7,10/

Mix owocow

Krem z dyni z groszkiem ptysiowym i zielening
Gulasz z biodréwki z kaszg kus-kus, ogorek kiszony
Kompot z wisniowy

/1,6,7,9,10/

Mus owocowy, krakersy
Woda mineralna
/1,3,6,7/

CZWARTEK
24.11.22r.

Chleb graham z mastem, filet z
Bobrownik, papryka

Kakao /Herbata z cytryng
/1,6,7,9,10/

Mix owocow

Zupa pieczarkowa z zacierka i zielening
Gotabki w sosie pomidorowym
Kompot z czarnej porzeczki
/1,3,6,7,9,10/

Ciastka zbozowe z jagoda
Sok owocowy/Woda mineralna
/1,6,7/

PIATEK
25.11.22Rr.

Ptatki wielozbozowe z mlekiem /
Weka z mastem i dzemem
Herbata z cytryng

/1,6,7/

Mix warzyw

Zupa z omielonego grochu z makaronem i zielening
Paluszki rybne z ziemniakami, suréwka z kiszonej
kapusty

Kompot z owocowy

/1,3,4,6,7,9,10/

Muffiny czekoladowe
Sok owocowy Woda mineralna
/1I3I5I6I7I8/

WODA MINERALNA NIEGAZOWANA JEST DOSTEPNA DLA DZIECI W PRZEDSZKOLU BEZ OGRANICZENIA!!!



