
 

DZIEŃ 

TYGODNIA 
ŚNIADANIE DRUGIE ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 
21.11.22 R. 

Chleb spółdzielczy z masłem, 
szynka gotowana, pomidor 
Kawa biała /Herbata z cytryną 
/1,6,7,9,10/ 

Suszone owoce 

Barszcz biały z ziemniakami i kiełbasą 
Makaron z jabłkami 
Kompot śliwkowy 
/1,6,7,9,10/ 

Bułka z ziarnami z masłem, paprykarz 
z kaszy jaglanej 
Napój owocowy / Woda mineralna 
/1,6,7,11,13/ 

WTOREK 
22.11.22 R. 

Chleb słonecznikowy z masłem, ser 
żółty, ogórek 
Kakao / Herbata z cytryną 
/1,6,7/ 

Mix owoców 

Zupa koperkowa z ryżem i zieleniną 
Nuggetsy z fileta z kurczaka z ziemniakami, surówka 
z pora i jabłka 
Kompot owocowy 
/1,3,6,7,9,10/ 

Ptasie mleczko z brzoskwiniami 
Woda mineralna 
/1,6,7/ 

ŚRODA 
23.11.22 R. 

Chleb mazowiecki z masłem, pasta 
mięsno-jajeczna, rzodkiewka 
Kawa biała / Herbata z cytryną 
/1,3,6,7,10/ 

Mix owoców 

Krem z dyni z groszkiem ptysiowym i zieleniną 
Gulasz z biodrówki z kaszą kus-kus, ogórek kiszony 
Kompot z wiśniowy 
/1,6,7,9,10/ 

Mus owocowy, krakersy 
Woda mineralna 
/1,3,6,7/  

CZWARTEK 
24.11.22 R. 

Chleb graham z masłem, filet z 
Bobrownik, papryka 
Kakao /Herbata z cytryną 
/1,6,7,9,10/ 

Mix owoców 

Zupa pieczarkowa z zacierką i zieleniną 
Gołąbki w sosie pomidorowym 
Kompot z czarnej porzeczki 
/1,3,6,7,9,10/ 

Ciastka zbożowe z jagodą 
Sok owocowy/Woda mineralna 
/1,6,7/ 

PIĄTEK 
25.11.22 R. 

Płatki wielozbożowe z mlekiem / 
Weka z masłem i dżemem 
Herbata z cytryną 
/1,6,7/ 

Mix warzyw 

Zupa z omielonego grochu z makaronem i zieleniną 
Paluszki rybne z ziemniakami, surówka z kiszonej 
kapusty 
Kompot z owocowy 
/1,3,4,6,7,9,10/ 

Muffiny czekoladowe 
Sok owocowy Woda mineralna 
/1,3,5,6,7,8/ 

   WODA  MINERALNA  NIEGAZOWANA  JEST  DOSTĘPNA  DLA  DZIECI  W  PRZEDSZKOLU  BEZ  OGRANICZENIA!!! 


