
 

DZIEŃ 

TYGODNIA 
ŚNIADANIE DRUGIE ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 
20.12.21 R. 

Chleb spółdzielczy z masłem, 
szynka gotowana, sałata, papryka 
Herbata z cytryną 
/1,6,7,9,10/ 

Jabłka 

Zupa koperkowa z ryżem i zieleniną 
Makaron z serem i cukrem trzcinowym 
Kompot z czarnej porzeczki 
/1,6,7,9/ 

Bułka mini z masłem, pasztet z fasolą 
i pestkami dyni 
Napój owocowy/ Woda mineralna 
/1,6,7,9/ 

WTOREK 
21.12.21 R. 

Chleb graham z masłem, ser żółty, 
pomidor, sałata 
Kawa biała / Herbata z cytryną 
/1,6,7/ 

Ananas 

Krem z dyni z grzankami i zieleniną 
Kotlet drobiowy z ziemniakami, kalafior 
Kompot owocowy 
/1,3,6,7,9/ 

Wafle ryżowe w polewie 
czekoladowej 
Sok owocowy / Woda mineralna 
/1,6,7/ 

ŚRODA 
22.12.21 R. 

Chleb słonecznikowy z masłem, 
pasta jajeczna z rzodkiewką 
Kakao / Herbata z cytryną i miodem 
/1,3,6,7,10/ 
 

Brzoskwinie 

Krupnik z ziemniakami 
Gulasz z biodrówki wieprzowej, kasza bulgur, 
ogórek kiszony 
Kompot z czarnej porzeczki 
/1,6,7,9,10/ 

Koktajl truskawkowy, herbatniki 
Woda mineralna 
/1,6,7/ 
 

CZWARTEK 
23.12.21 R. 

Chleb mazowiecki z masłem, 
pasztet pieczony drobiowy, ogórek 
kiszony 
Kawa biała / Herbata z cytryną i 
miodem 
/1,6,7,11,13/ 

Mus jabłkowy 

Zupa szparagowa z zacierką i zieleniną 
Schab w sosie własnym z ziemniakami, buraczki 
Kompot owocowy 
/1,3,6,7,9/ 

Bułka z ziarnami z masłem , serek 
Almette, papryka 
Napój owocowy / Woda mineralna 
/1,6,7,11,13/ 
 

PIĄTEK 
24.12.21 R. 

Musli owocowe z mlekiem/ Weka z 
masłem i miodem 
Herbata z cytryną 
/1,6,7,8/ 

Suszone owoce 

Zupa jarzynowa z kaszą jaglaną 
Dorsz panierowany z ziemniakami , surówka z 
kapusty pekińskiej 
Kompot z czarnej porzeczki 
/1,3,4,6,7,9,10/ 

Drożdżówka z serem 
Sok owocowy/Woda mineralna 
/1,3,7/ 

   WODA  MINERALNA  NIEGAZOWANA  JEST  DOSTĘPNA  DLA  DZIECI  W  PRZEDSZKOLU  BEZ  OGRANICZENIA!!! 


