
 

DZIEŃ 

TYGODNIA 
ŚNIADANIE DRUGIE ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 
20.06.22 R. 

Chleb spółdzielczy z masłem, 
szynka gotowana, papryka 
Kakao / Herbata z cytryną  
/1,6,7,9,10/ 

Suszone owoce 
 

Krupnik z ziemniakami i zieleniną 
Ryż z polewą truskawkową 
Kompot owocowy 
/1,6,7,9/ 

Bułka z ziarnami z masłem, paprykarz 
z kaszy jaglanej 
Napój owocowy / Woda mineralna 
/1,6,7,9,11,13/ 

WTOREK 
21.06.22 R. 

Chleb graham z masłem, ser żółty, 
roszponka, ogórek świeży 
Herbata z cytryną  
/1,6,7/ 

Arbuz 

Zupa koperkowa z ryżem i zieleniną 
Schab duszony w sosie własnym, młode 
ziemniaczki, surówka Colesław 
Kompot wiśniowy 
/1,6,7,9,10/ 

Kisiel owocowy, chrupki 
kukurydziane 
Woda mineralna 
/1,6,7/ 

 ŚRODA 

22.06.22 R. 

Owsianka z jabłkami i żurawiną / 
Weka z masłem i miodem 
Herbata z cytryną 
/1,6,7/ 

Marchewka w 
słupki 

Zupa pomidorowa z makaronem i zieleniną 
Potrawka drobiowa z kurczaka z kaszą kus – kus, 
buraczki 
Kompot śliwkowy 
/1,3,6,7,9,10/ 

Bułka montowa z masłem, szynka 
drobiowa, sałata, ogórek kiszony 
Napój owocowy / Woda mineralna 
/1,6,7,9,10/ 

CZWARTEK 
23.06.22 R. 

Chleb mazowiecki z masłem, pasta 
jajeczna z rzodkiewką 
Kawa biała / Herbata z cytryną 
/1,3,6,7,10/ 

Banany 

Krem z cukinii z groszkiem ptysiowym 
Kotlet mielony, młode ziemniaczki, mizeria 
Kompot z czarnej porzeczki 
/1,3,6,7,9,10/ 

Koktajl brzoskwiniowy/ 
Biszkopty 
Woda mineralna 
/1,3,6,7/ 

PIĄTEK 
24.06.22 R. 

Crunchy bananowo – czekoladowe 
z mlekiem / weka z masłem, serek 
Almette ziołowy 
Herbata z cytryną  
/1,6,7/ 

Ogórek w słupki 

Zupa jarzynowa z zacierką i zieleniną 
Paluszki rybne, młode ziemniaczki, surówka z 
kapusty kiszonej 
Kompot owocowy 
/1,3,4,6,7,9,10/ 

Chałka z masłem, jabłka 
Napój owocowy / Woda mineralna 
/1,3,6,7/ 

   WODA  MINERALNA  NIEGAZOWANA  JEST  DOSTĘPNA  DLA  DZIECI  W  PRZEDSZKOLU  BEZ  OGRANICZENIA!!! 

* W WYJĄTKOWYCH SYTUACJACH JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE 


