
 

DZIEŃ 

TYGODNIA 
ŚNIADANIE DRUGIE ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 
20.02.23 R. 

Chleb słowiański z masłem, szynka 
gotowana, ogórek świeży 
Kawa biała/ Herbata z cytryną 
/1,6,7,9,10/ 

Suszone owoce 

Zupa ziemniaczana z zieleniną 
Spaghetti z mięsem 
Kompot owocowy 
/1,6,7,9,10/ 

Bułka z ziarnami z masłem, pasztet z 
soczewicy 
Napój owocowy / Woda mineralna 
/1,6,7,9,11,13/ 

WTOREK 
21.02.23 R. 

Chleb słonecznikowy z masłem, ser 
żółty, pomidor, szpinak 
Kakao / Herbata z cytryną 
/1,6,7/ 

Mix owoców 

Grysik na rosole z zieleniną 
Kotlet schabowy z ziemniakami, kapusta gotowana 
Kompot wiśniowy 
/1,3,6,7,9,10/ 

Kisiel brzoskwiniowy, herbatniki 
Woda mineralna 
/1,3,6,7/ 

ŚRODA 
22.02.23 R. 

Owsianka z jabłkami, żurawiną i 
cynamonem/ Chleb graham z 
masłem, serek śmietankowy  
Herbata z cytryną 
/1,6,7/ 

Mix owoców 

Zupa ogórkowa z ryżem i zieleniną 
Jajko sadzone z ziemniakami, szparaga żółta 
Kompot z czarnej porzeczki 
/1,3,6,7,9,10/ 

Jogurt truskawkowy, goferki maślane 
Woda mineralna 
/1,3,6,7/ 

CZWARTEK 
23.02.23 R. 

Chleb mazowiecki z masłem, pasta 
mięsno – jajeczna, ogórek kiszony 
Kawa biała/Herbata z cytryną 
/1,3,6,7,9,10/ 

Mix owoców 

Zupa kalafiorowa z makaronem i zieleniną 
Klopsiki z indyka w sosie pomidorowym z kaszą 
jaglaną, buraczki 
Kompot śliwkowy 
/1,3,6,7,9,10/ 

Mus owocowy, paluszki 
 Woda mineralna 
/1,3,6,7,11/ 

PIĄTEK 
24.02.23 R. 

Płatki kukurydziane z mlekiem/ 
Weka z masłem i miodem 
Herbata z cytryną 
/1,6,7/ 

Marchewka w paski 

Krem z marchewki z grzankami i zieleniną 
Miruna panierowana z ziemniakami, surówka 
Colesław 
Kompot z czerwonej porzeczki 
/1,3,4,6,7,9,10/ 

Ciastka zbożowe 
Sok owocowy / Woda mineralna 
/1,3,5,6,7,8/ 

   WODA  MINERALNA  NIEGAZOWANA  JEST  DOSTĘPNA  DLA  DZIECI  W  PRZEDSZKOLU  BEZ  OGRANICZENIA!!! 


