
 

DZIEŃ 

TYGODNIA 
ŚNIADANIE DRUGIE ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 
18.04.22 R. 

 

WTOREK 
19.04.22 R. 

Chleb z ziarnami z masłem, szynka 
wieprzowa, pomidor 
Kawa biała / Herbata z cytryną i 
miodem 
/1,6,7,9,10/ 

Brzoskwinie 

Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami i 
zieleniną 
Filet z miruny po grecku z ryżem 
Kompot owocowy 
/1,3,4,6,7,9/ 

Jogurt truskawkowy, biszkopty 
Woda mineralna 
/1,3,7/ 

ŚRODA 
20.04.22 R. 

Chleb słonecznikowy z masłem, 
pasta mięsno – jajeczna, papryka 
Kakao / Herbata z cytryną 
/1,3,6,7,9,10/ 

Pomarańcze 

Grysik na rosole z zieleniną 
Panierowany filet z kurczaka z ziemniakami, 
surówka z marchewki i jabłek 
Kompot rabarbarowy 
/1,3,6,7,9/ 

Bułeczka mini z masłem, serek 
Almette śmietankowy, rzodkiewka 
Woda mineralna 
/1,6,7/ 
  

CZWARTEK 
21.04.22 R. 

Płatki wielozbożowe z mlekiem/ 
Weka z masłem i miodem 
Herbata z cytryną 
/1,6,7/ 

Jabłka 

Krem z selera z groszkiem ptysiowym 
Gulasz z biodrówki wieprzowej z kaszą jęczmienną, 
ogórek kiszony 
Kompot z czerwonej porzeczki 
/1,3,6,7,9,10/ 

Kisiel owocowy, pałeczki 
kukurydziane 
Woda mineralna 
/1,7/ 

PIĄTEK 
22.04.22 R. 

Chleb graham z masłem, ser żółty, 
roszponka, ogórek świeży 
Herbata z cytryną  
/1,6,7/ 

Marchewka w paski 

Zupa z soczewicy z makaronem ryżowym i zieleniną 
Naleśniki z dżemem i serem 
Kompot śliwkowy 
/1,3,6,7,9,10/ 

Bułka z ziarnami z masłem, paprykarz 
z kaszy jaglanej 
Napój owocowy / Woda mineralna 
/1,6,7,9,11,13/ 

   WODA  MINERALNA  NIEGAZOWANA  JEST  DOSTĘPNA  DLA  DZIECI  W  PRZEDSZKOLU  BEZ  OGRANICZENIA!!! 


