
 

DZIEŃ 

TYGODNIA 
ŚNIADANIE DRUGIE ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 
17.01.22 R. 

Chleb słowiański z masłem, szynka 
drobiowa, ogórek świeży 
Kawa biała /Herbata z cytryną 
/1,6,7,9,10/ 

Jabłka 

Kapuśniak z ziemniakami, kiełbasą i zieleniną 
Naleśniki z serem i dżemem 
Kompot z czarnej porzeczki 
/1,3,6,7,9,10/ 

Bułka z ziarnami z masłem, paprykarz 
z kaszy jaglanej 
Napój owocowy/ Woda mineralna 
/1,6,7,11,13/ 

WTOREK 
18.01.22 R. 

Chleb mazowiecki z masłem, pasta 
twarogowo – rybna, papryka 
Kawa biała / Herbata z cytryną 
/1,4,6,7/ 

Gruszki 

Zupa koperkowa zabielana z ryżem i zieleniną 
Pieczeń rzymska z ziemniakami, marchewka z 
groszkiem 
Kompot owocowy 
/1,3,6,7,9/ 

Gofry 
Sok owocowy / Woda mineralna 
/1,3,7/ 

ŚRODA 
19.01.22 R. 

Chleb graham z masłem, jajko 
gotowane ze szczypiorkiem i 
rzodkiewką 
Kakao / Herbata z cytryną i sokiem 
malinowym 
/1,3,6,7/ 

Popcorn 

Zupa jarzynowa zabielana z kaszą jaglaną i zieleniną 
Kolorowe kluski śląskie z gulaszem z biodrówki, 
ogórek kiszony 
Kompot z czarnej porzeczki 
/1,3,6,7,9,10/ 

Koktajl truskawkowy, herbatniki 
Woda mineralna 
/1,3,6,7/ 
 

CZWARTEK 
20.01.22 R. 

Chleb wieloziarnisty z masłem, ser 
żółty, pomidor, szpinak 
Kakao / Herbata z cytryną i miodem 
/1,6,7,11,13/ 

Mandarynki 

Krem z pieczarek zabielany z tartym ciastem i 
zieleniną 
Kotlet schabowy z ziemniakami, kapusta zasmażana 
Kompot owocowy 
/1,3,6,7,9/ 

Bułka montowa z masłem, pasztet 
drobiowy pieczony, ogórek kiszony 
Napój owocowy / Woda mineralna 
/1,6,7,9,10/ 
 

PIĄTEK 
21.01.22 R. 

Granola owocowa z mlekiem/ 
Weka z masłem i miodem 
Herbata z cytryną 
/1,6,7/ 

Marchewka w 
słupki 

Zupa cebulowa zabielana z grzankami i zieleniną 
Pierogi leniwe 
Kompot z czarnej porzeczki 
/1,3,4,6,7,9/ 

Wafle ryżowe 
Sok owocowy/Woda mineralna 
/1,6,7/ 

   WODA  MINERALNA  NIEGAZOWANA  JEST  DOSTĘPNA  DLA  DZIECI  W  PRZEDSZKOLU  BEZ  OGRANICZENIA!!! 


