
 

DZIEŃ 

TYGODNIA 
ŚNIADANIE DRUGIE ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 
16.05.22 R. 

Chleb wieloziarnisty z masłem, 
szynka gotowana, ogórek kiszony 
Kawa biała / herbata z cytryną 
/1,6,7,9,10,11,13/ 

Suszone owoce 
 

Krupnik z ziemniakami i zieleniną 
Ryż z polewą truskawkową 
Kompot z czerwonej porzeczki 
/1,3,6,7,9/ 

Bułka z ziarnami z masłem, wegański 
pasztet z żurawiną 
Napój owocowy / Woda mineralna 
/1,6,7,10,11,13/ 

WTOREK 
17.05.22 R. 

Chleb graham z masłem, ser żółty, 
szpinak, pomidor 
Herbata z cytryną  
/1,6,7/ 

Arbuz 

Zupa koperkowa z ryżem i zieleniną 
Kotlet schabowy z ziemniakami, mizeria  
Kompot owocowy 
/1,3,6,7,9,10/ 

Kisiel poziomkowy, chrupki 
kukurydziane czekoladowe 
Woda mineralna 
/1,6,7/ 

ŚRODA 
18.05.22 R. 

Chleb słonecznikowy z masłem, 
jajko gotowane, rzodkiewka  
Kawa biała / Herbata z cytryną 
/1,3,6,7/ 

Banany 

Zupa jarzynowa z kaszą jaglaną i zieleniną 
Spaghetti z mięsem 
Kompot wiśniowy 
/1,6,7,9,10/ 

Rolada drożdżowa z dżemem 
Sok owocowy / Woda mineralna 
/1,3,6,7/  

CZWARTEK 
19.05.22 R. 

Chleb spółdzielczy z masłem, pasta 
z sera białego z suszonymi 
pomidorami 
Herbata z cytryną i sokiem 
malinowym 
/1,6,7/ 

Marchewka w 
słupki 

Zupa pomidorowa z makaronem razowym i 
zieleniną 
Sztuka mięsa w sosie chrzanowym z ziemniakami, 
buraczki 
Kompot z czarnej porzeczki 
/1,6,7,9,10/ 

Mus jabłkowy, paluszki chlebowe 
Napój owocowy / Woda mineralna 
/1,3,6,7/ 

PIĄTEK 
20.05.22 R. 

Płatki wielozbożowe z mlekiem/ 
Weka z masłem i dżemem 
Herbata z cytryną  
/1,6,7/ 

Jabłka 

Krem z marchewki z groszkiem ptysiowym 
Paluszki rybne z ziemniakami, surówka z kapusty 
kiszonej 
Kompot owocowy 
/1,3,4,6,7,9,10/ 

Jogurt brzoskwiniowy, goferki 
maślane 
Woda mineralna 
/1,3,6,7/ 

   WODA  MINERALNA  NIEGAZOWANA  JEST  DOSTĘPNA  DLA  DZIECI  W  PRZEDSZKOLU  BEZ  OGRANICZENIA!!! 


