
 

DZIEŃ 

TYGODNIA 
ŚNIADANIE DRUGIE ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 
15.11.21 R. 

Owsianka z jabłkami, cynamonem 
i migdałami/ Chleb mazowiecki z 
masłem, szynka gotowana, papryka 
Herbata z cytryną 
/1,5,6,7,9,10/ 

Marchewka w słupki 

Kapuśniak z kiełbasą i zieleniną 
Makaron z serem  
Kompot z czarnej porzeczki 
/1,6,7,9,10/ 

Bułka wieloziarnista z masłem, 
paprykarz z kaszy jaglanej 
Napój owocowy / Woda mineralna 
/1,6,7/ 

WTOREK 
16.11.21 R. 

Chleb graham z masłem, twarożek z 
koperkiem, ogórek świeży 
Kakao / Herbata z cytryną i miodem 
/1,6,7/ 

Winogrona 

Krem z cukinii z grzankami i zieleniną 
Fileta z kurczaka panierowany z ziemniakami, 
surówka z kapusty pekińskiej  
Kompot owocowy 
/1,3,6,7,9,10/ 

Chałka z masłem, jabłka 
Napój owocowy /Woda mineralna 
/1,3,6,7/ 

ŚRODA 
17.11.21 R. 

Chleb słonecznikowy z masłem, 
pasta mięsno – jajeczna, ogórek 
kiszony 
Kawa biała / Herbata z cytryną 
/1,3,6,7,9,10/ 

Banany 

Zupa kalafiorowa z makaronem i zieleniną 
Schab w sosie porowym z ryżem parboiled, 
pomidorki koktajlowe 
Kompot z czarnej porzeczki 
/1,3,6,7,9,10/ 

Koktajl truskawkowy, ciastka misie 
Woda mineralna 
/1,3,6,7/ 
 

CZWARTEK 
18.11.21 R. 

Bułka montowa z masłem, parówki 
z szynki, ketchup, pomidorki 
koktajlowe 
Kakao/ Herbata z cytryną 
/1,6,7,9,10/ 

Gruszki 

Zupa koperkowa z ryżem i zieleniną 
Kotlet mielony z ziemniakami, buraczki z jabłkami 
Kompot owocowy 
/1,3,6,7,9,10/ 

Mini bułeczka z masłem i serem 
twarogowym o smaku 
śmietankowym, pomidor 
Napój owocowy / Woda mineralna 
/1,6,7/ 
 

PIĄTEK 
19.11.21 R. 

Granola owocowa z mlekiem / 
Weka z masłem i dżemem 
Herbata z cytryną i miodem 
/1,5,6,7,8/ 

Mandarynki 

Zupa jarzynowa z kaszą jaglaną 
Makaron z tuńczykiem i pomidorami 
Kompot z czarnej porzeczki 
/1,3,4,6,7,9,10/ 

Budyń na herbatnikach 
Sok owocowy / Woda mineralna 
/ 1,3,6,7/ 

   WODA  MINERALNA  NIEGAZOWANA  JEST  DOSTĘPNA  DLA  DZIECI  W  PRZEDSZKOLU  BEZ  OGRANICZENIA!!! 


