
 

DZIEŃ 

TYGODNIA 
ŚNIADANIE DRUGIE ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 
14.03.22 R. 

Chleb mazowiecki z masłem, 
sałatka z tuńczyka 
Kawa biała/ herbata z sokiem 
malinowym 
/1,4,6,7,9,10/ 

Suszone owoce 

Zupa koperkowa z ryżem i zieleniną  
Paruchy z polewą truskawkową  
Kompot owocowy 
/1,4,6,7,9/ 

Bułka mini z masłem, szynka 
gotowana, ogórek kiszony 
Napój owocowy / Woda mineralna 
/1,6,7,9,10/ 

WTOREK 
15.03.22 R. 

Chleb spółdzielczy z masłem, 
szynka drobiowa, papryka 
Kawa biała/ herbata z cytryną 
/1,6,7,9,10/ 

Jabłka 

Zupa kalafiorowa z makaronem i zieleniną 
Kotlet schabowy z ziemniakami, kapusta zasmażana 
Kompot owocowy 
/1,3,6,7,9,10/ 

Kisiel malinowy, chrupki 
kukurydziane 
Woda mineralna 
/1,6,7/ 

ŚRODA 
16.03.22 R. 

Owsianka z jabłkami i jagodami 
goja / Bagietka z masłem i miodem 
Herbata z cytryną 
/1,6,7/ 

Banany 

Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami 
Kurczak w sosie słodko – kwaśnym, ryż parboiled 
Kompot z czarnej porzeczki 
/1,3,6,7,9,10/ 

Koktajl truskawkowy, goferki 
maślane 
Woda mineralna 
/1,6,7/  

CZWARTEK 
17.03.22 R. 

Chleb graham z masłem, pasta 
jajeczna z avokado 
Kakao /Herbata z cytryną 
/1,3,6,7,10/ 

Pomarańcze 

Krem czosnkowy z grzankami i zieleniną 
Spaghetti z mięsem 
Kompot z czarnej porzeczki 
/1,3,6,7,9,10/ 

Bułka z ziarnami z masłem, ser 
twarogowy śmietankowy, ogórek 
świeży 
Napój owocowy / Woda mineralna 
/1,6,7,11,13/ 

PIĄTEK 
18.03.22 R. 

Crunchy bananowo czekoladowe z 
mlekiem / Chleb wieloziarnisty z 
masłem, ser żółty, pomidor 
Herbata z cytryną 
/1,6,7,11/ 

Popcorn 

Zupa szczawiowa z jajkiem 
Paluszki rybne z ziemniakami, surówka z kapusty 
czerwonej 
Kompot z czarnej porzeczki 
/1,3,4,6,7,9,10/ 

Ciasto ucierane z owocami 
Napój owocowy / Woda mineralna 
/1,3,6,7/ 

   WODA  MINERALNA  NIEGAZOWANA  JEST  DOSTĘPNA  DLA  DZIECI  W  PRZEDSZKOLU  BEZ  OGRANICZENIA!!! 


