
 

DZIEŃ 

TYGODNIA 
ŚNIADANIE DRUGIE ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 
14.02.22 R. 

Chleb mazowiecki z masłem, szynka 
drobiowa, sałata, papryka 
Kawa biała /Herbata z cytryną 
/1,6,7,9,10/ 

Suszone owoce 

Zupa kalafiorowa zabielana z makaronem i 
zieleniną 
Ryż zapiekany z jabłkami 
Kompot z czerwonej porzeczki 
/1,6,7,9/ 

Bułka z ziarnami z masłem, pasztet z 
fasoli z pestkami dyni 
Napój owocowy / Woda mineralna 
/1,6,7,9/ 

WTOREK 
15.02.22 R. 

Chleb graham z masłem, ser żółty, 
ogórek świeży, sałata 
Kakao / Herbata z cytryną 
/1,6,7/ 

Mandarynki 

Grysik na rosole z zieleniną 
Nuggetsy z kurczaka z ziemniakami, surówka z 
marchewki i jabłka 
Kompot owocowy 
/1,3,6,7,9,10/ 

Bułka mini z masłem, szynka 
wieprzowa, ogórek kiszony 
Napój owocowy/ Woda mineralna 
/1,6,7,9,10/ 

ŚRODA 
16.02.22 R. 

Chleb słowiański z masłem, pasta z 
makreli w pomidorach 
Kawa biała/ herbata z sokiem 
malinowym 
/1,4,6,7,9,10/ 

Banany 

Krupnik zabielany z ziemniakami i zieleniną 
Strogonow z chlebem 
Kompot z czarnej porzeczki 
/1,6,7,9,10/ 

Koktajl truskawkowy, herbatniki 
Woda mineralna 
/1,3,6,7/  

CZWARTEK 
17.02.22 R. 

Chleb aztecki z masłem, jajko 
gotowane z rzodkiewką i 
szczypiorkiem 
Kakao / Herbata z cytryną i miodem 
/1,3,6,7,11,13/ 

Pomarańcze 

Zupa ogórkowa zabielana z ryżem i zieleniną 
Schab duszony z ziemniakami, surówka z pora, 
marchewki i jabłka 
Kompot owocowy 
/1,6,7,9,10/ 

Babka majonezowa 
Sok owocowy / Woda mineralna 
/1,3,6,7,10/ 
 

PIĄTEK 
18.02.22 R. 

Crunchy banan i czekolada z 
mlekiem/ Weka z masłem i 
miodem 
Herbata z cytryną 
/1,6,7/ 

Marchewka w paski 

Zupa rybna z tartym ciastem i zieleniną 
Makaron ze szpinakiem, serem feta i suszonymi 
pomidorami 
Kompot z czarnej porzeczki 
/1,3,4,6,7,9,10/ 

Mus jabłkowy, mini biszkopty 
Napój owocowy / Woda mineralna 
/1,3,6,7/ 

   WODA  MINERALNA  NIEGAZOWANA  JEST  DOSTĘPNA  DLA  DZIECI  W  PRZEDSZKOLU  BEZ  OGRANICZENIA!!! 


