
 

DZIEŃ 

TYGODNIA 
ŚNIADANIE DRUGIE ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 
13.06.22 R. 

Chleb spółdzielczy z masłem, 
polędwica sopocka, ogórek świeży 
Kakao / Herbata z cytryną  
/1,6,7,9,10/ 

Jabłka 
 

Kapuśniak z ziemniakami i kiełbasą 
Spaghetti z mięsem 
Kompot owocowy 
/1,3,6,7,9/ 

Bułka z ziarnami z masłem, hummus 
z suszonymi pomidorami 
Napój owocowy / Woda mineralna 
/1,6,7,9/ 

WTOREK 
14.06.22 R. 

Chleb graham z masłem, ser żółty, 
pomidor, szpinak 
Herbata z cytryną  
/1,6,7/ 

Truskawki 

Zupa kalafiorowa z makaronem i zieleniną 
Panierowany filet z kurczaka z ziemniakami, 
surówka z kapusty pekińskiej 
Kompot wiśniowy 
/1,3,6,7,9,10/ 

Baton zbożowy 
Sok owocowy / Woda mineralna 
/1,6,7/ 

 ŚRODA 

15.06.22 R. 

Owsianka z jabłkami i żurawiną / 
Weka z masłem i dżemem 
Herbata z cytryną 
/1,6,7/ 

Banany 

Krem czosnkowy z grzankami 
Pieczeń z biodrówki wieprzowej w sosie z kaszą 
jaglaną, ogórek kiszony 
Kompot z czarnej porzeczki 
/1,6,7,9,10/ 

Koktajl truskawkowy, biszkopty 
Woda mineralna 
/1,3,6,7/ 

CZWARTEK 
16.06.22 R. 

  

  

BOŻE CIAŁO 

 

 

PIĄTEK 
17.06.22 R. 

Chleb mazowiecki z masłem, ryba 
w pomidorach 
Kawa biała / Herbata z cytryną  
/1,4,6,7,9/ 

Suszone owoce 

Zupa szparagowa z zacierką i zieleniną 
Makaron z serem i cukrem trzcinowym 
Kompot owocowy 
/1,3,6,7,9,10/ 

Ciasteczka wielozbożowe o smaku 
maślanym 
Sok owocowy / Woda mineralna 
/1,6,7/ 

   WODA  MINERALNA  NIEGAZOWANA  JEST  DOSTĘPNA  DLA  DZIECI  W  PRZEDSZKOLU  BEZ  OGRANICZENIA!!! 


