
 

DZIEŃ 

TYGODNIA 
ŚNIADANIE DRUGIE ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 
12.09.22 R. 

Chleb wieloziarnisty z masłem, ser 
żółty, papryka, szpinak 
Kakao / Herbata z cytryną 
/1,6,7,11,13/ 

Mix owoców 

Krem cebulowy z grzankami i zieleniną 
Spaghetti z mięsem 
Kompot owocowy 
/1,4,6,7,9/ 

Bułka mini z masłem, pasztet z 
soczewicą 
Napój owocowy / Woda mineralna 
/1,6,7,9/ 

WTOREK 
13.09.22 R. 

Chleb słonecznikowy z masłem, 
polędwica sopocka, ogórek, szpinak 
Kawa biała / Herbata z cytryną 
/1,6,7,9,10/ 

Mix owoców 

Grysik na rosole z zieleniną 
Kotlet schabowy z ziemniakami, kapusta gotowana 
Kompot agrestowy 
/1,3,6,7,9,10/ 

Baton zbożowy 
Sok owocowy / Woda mineralna 
/1,6,7/ 

ŚRODA 
14.09.22 R. 

Owsianka z jabłkami i cynamonem/ 
Chleb graham z masłem, serek 
Almette, pomidorki koktajlowe  
Herbata z cytryną 
/1,6,7/ 

Mix warzyw 

Zupa kalafiorowa z makaronem i zieleniną 
Sztuka mięsa w sosie chrzanowym z kaszą bulgur, 
mini marchewka 
Kompot z owocowy 
/1,6,7,9,10/ 

Jogurt truskawkowy, wafelki 
śmietankowe 
Woda mineralna 
/1,6,7/  

CZWARTEK 
15.09.22 R. 

Chleb spółdzielczy z masłem, pasta 
mięsno – jajeczna, ogórek 
małosolny 
Kakao /Herbata z cytryną 
/1,3,6,7,9,10/ 

Mix owoców 

Zupa grochowa z ziemniakami i zieleniną 
Pulpety z indyka z ryżem parboiled w sosie 
pomidorowym, buraczki 
Kompot z czarnej porzeczki 
/1,3,6,7,9,10/ 

Tortille pełnoziarniste z warzywami 
Napój owocowy / Woda mineralna 
/1,6,7,11,13/ 

PIĄTEK 
16.09.22 R. 

Zbożowe poduszki z kremowym 
nadzieniem waniliowym z mlekiem 
/ Weka z masłem i dżemem 
Herbata z cytryną 
/1,6,7/ 

Mix warzyw 

Zupa ogórkowa z ryżem i zieleniną 
Paluszki rybne z ziemniakami, surówka chińska 
Kompot z rabarbarowo - truskawkowy 
/1,3,4,6,7,9,10/ 

Ciasto z cukinii 
Napój owocowy / Woda mineralna 
/1,3,6,7/ 

   WODA  MINERALNA  NIEGAZOWANA  JEST  DOSTĘPNA  DLA  DZIECI  W  PRZEDSZKOLU  BEZ  OGRANICZENIA!!! 


