TYGODNIA

SNIADANIE

DRUGIE SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK
12.06.23R.

Chleb spétdzielczy z mastem,
szynka wieprzowa, ogorek swiezy,
satata

Kawa biata / Herbata z cytryng
/1,6,7,9,10/ Wartoé¢ kaloryczna 354 kcal

Suszone owoce

Krupnik z ziemniakami i zielening
Paruchy z polewa truskawkowa
Kompot owocowy

/1,3,6,7,9,10/ Wartos¢ kaloryczna 524 keal

Butka z ziarnami z mastem, hummus
klasyczny

Napéj owocowy/ Woda mineralna
/1,6,7,9,11,13/ Wartoé¢ kaloryczna 151
kcal

WTOREK
13.06.23R.

Chleb graham z mastem, ser zé6tty,
szpinak, pomidor

Kakao / Herbata z cytryng

/1,6,7/ Wartos¢ kaloryczna 347 kcal

Mix owocow

Zupa kalafiorowa z makaronem i zielening
Schab duszony w sosie wtasnym z ziemniakami,
suréwka z marchewki i ananasa

Kompot rabarbarowy

/1,3,6,7,9,10/ Wartos¢ kaloryczna 521 keal

Kisiel truskawkowy/ chrupki
kukurydziane czekoladowe
Woda mineralna

/1,6,7/ Wartos¢ kaloryczna 153 kcal

SRODA
14.06.23 R.

Owsianka z bananami i nasionami
chia/ Chleb z ziarnami z mastem,
serek smietankowy z grillowanymi
warzywami

Herbata z cytryna

/1,6,7,11,13/ Wartos¢ kaloryczna 346 kcal

Mix owocow

Krem czosnkowy z grzankami i zielening

Gulasz po wegiersku z kaszg jeczmienng, ogérek
kiszony

Kompot owocowy

/1,3,6,7,9,10/ Wartos¢ kaloryczna 529 keal

Butka wroctawska z mastem, pasztet
drobiowy pieczony, papryka

Napdj owocowy/ Woda mineralna
/1,3,6,7,9,10/ Wartos¢ kaloryczna 148 kcal

CZWARTEK
15.06.23 R.

Chleb mazowiecki z mastem, pasta
z tunczyka

Kawa biata/ Herbata z cytryng
/1,3,6,7,10/ Wartos¢ kaloryczna 354 kcal

Mix owocow

Zupa z soczewicy z zacierka i zielening
Pieczen rzymska z ziemniakami, marchewka z
groszkiem

Kompot wisniowy

/1,3,4,6,7,9,10/ Wartoé¢ kaloryczna 515 kcal

Koktajl truskawkowy, biszkopty
Woda mineralna
/1,3,6,7/Wartos¢ kaloryczna 154 kcal

PIATEK
16.06.23R.

Granola owocowa z mlekiem/
Weka z mastem i kremem
czekoladowo - orzechowym
Herbata z cytryng

/1,5,6,7,8/ Warto$¢ kaloryczna 348 kcal

Marchewka w
stupki

Zupa ogodrkowa z ryzem i zielening

Paluszki rybne z ziemniakami, suroéwka z czerwonej

kapusty z jabtkami
Kompot z czarnej porzeczki
/1,3,4,6,7,9,10/ Wartoé¢ kaloryczna 509 kcal

Baton zbozowy kakaowy
Sok owocowy/ Woda mineralna
/1,5,6,7,8/ Wartoé¢ kaloryczna 156 kcal

WODA MINERALNA NIEGAZOWANA JEST DOSTEPNA DLA DZIECI W PRZEDSZKOLU BEZ OGRANICZENIA!!!



