
 

DZIEŃ 

TYGODNIA 
ŚNIADANIE DRUGIE ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 
11.04.22 R. 

Chleb wieloziarnisty z masłem, 
polędwica sopocka tradycyjna, 
sałata, ogórek 
Kakao / herbata z sokiem 
malinowym 
/1,6,7,9,10,11/ 

Mus jabłkowy 

Krupnik z ziemniakami i zieleniną 
Paruchy z polewą truskawkową 
Kompot agrestowo - rabarbarowy 
/1,3,6,7,9,10/ 

Bagietka z masłem, hummus z 
suszonymi pomidorami 
Napój owocowy / Woda mineralna 
/1,6,7,11/ 

WTOREK 
12.04.22 R. 

Chleb graham z masłem, ser żółty, 
roszponka, pomidor 
Herbata z cytryną i miodem 
/1,6,7/ 

Banany 

Zupa ogórkowa zabielana z ryżem i zieleniną 
Sztuka mięsa w sosie chrzanowym z ziemniakami, 
buraczki 
Kompot z czerwonej porzeczki 
/1,6,7,9,10/ 

Ciasto czekoladowo - serowe 
Sok owocowy / Woda mineralna 
/1,3,7/ 

ŚRODA 
13.04.22 R. 

Owsianka z jabłkami, chia i 
żurawiną/ Chleb słonecznikowy z 
masłem, jajko gotowane, ogórek 
kiszony 
Herbata z cytryną 
/1,3,6,7/ 

Pomarańcze 

Zupa pomidorowa zabielana z makaronem 
razowym i zieleniną 
Bitki z indyka z ryżem parboiled, surówka z pora i 
marchewki 
Kompot wiśniowy 
/1,3,6,7,9,10/ 

Koktajl truskawkowy, ciasteczka 
zwierzątka 
Woda mineralna 
/1,6,7/  

CZWARTEK 
14.04.22 R. 

Chleb spółdzielczy z masłem, 
szynka gotowana, sałatka 
jarzynowa 
Kawa biała / Herbata z cytryną 
/1,6,7,9,10/ 

Kiwi 

Barszcz biały z jajkiem 
Kotlet schabowy z ziemniakami, kapusta zasmażana 
Kompot z czerwonej porzeczki 
/1,3,6,7,9,10/ 

Bułka z ziarnami z masłem, serek 
Almette ziołowy, rzodkiewka 
Woda mineralna 
/1,6,7,11,13/ 

PIĄTEK 
15.04.22 R. 

Chleb mazowiecki z masłem, 
makrela w pomidorach 
Herbata z cytryną  
/1,4,6,7/ 

Marchewka w paski 

Krem z zielonego groszku z grzankami 
Pierogi z serem i truskawkami 
Kompot owocowy 
/1,3,6,7,9,10/ 

Baton zbożowy 
Sok owocowy / Woda mineralna 
/1,6,7/ 

   WODA  MINERALNA  NIEGAZOWANA  JEST  DOSTĘPNA  DLA  DZIECI  W  PRZEDSZKOLU  BEZ  OGRANICZENIA!!! 


