
 

DZIEŃ 

TYGODNIA 
ŚNIADANIE DRUGIE ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 
09.05.22 R. 

Chleb wieloziarnisty z masłem, 
polędwica sopocka, sałata, papryka 
Kakao / herbata z cytryną 
/1,6,7,9,10/ 

Jabłka 
 

Kapuśniak z ziemniakami 
Zapiekanka makaronowa z indykiem i suszonymi 
pomidorami 
Kompot rabarbarowo - truskawkowy 
/1,3,6,7,9/ 

Bułka mini z masłem, serek Almette 
śmietankowy, rzodkiewka 
Napój owocowy / Woda mineralna 
/1,6,7/ 

WTOREK 
10.05.22 R. 

Chleb mazowiecki z masłem, pasta 
z wędzonej makreli z ogórkiem 
kiszonym 
Kawa biała / herbata z cytryną i 
miodem 
/1,3,4,6,7,10/ 

Arbuz 

Grysik na rosole z zieleniną 
Kotlet drobiowy z ziemniakami, surówka z kapusty 
pekińskiej 
Kompot z czerwonej porzeczki  
/1,3,6,7,9,10/ 

Wafle ryżowe w polewie 
czekoladowej 
Sok owocowy / Woda mineralna 
/1,6,7/ 

ŚRODA 
11.05.22 R. 

Chleb słonecznikowy z masłem, 
pasta jajeczna z rzodkiewką i 
szczypiorkiem 
Kakao / Herbata z cytryną 
/1,3,6,7/ 

Banany 

Zupa krem z białych warzyw z groszkiem ptysiowym 
Gulasz z biodrówki wieprzowej z kaszą jęczmienną, 
ogórek kiszony 
Kompot wiśniowy 
/1,6,7,9,10/ 

Kokardki drożdżowe z serem 
Sok owocowy / Woda mineralna 
/1,3,6,7/  

CZWARTEK 
12.05.22 R. 

Chleb spółdzielczy z masłem, 
parówki z szynki, ketchup, 
pomidorki koktajlowe 
Kawa biała / Herbata z cytryną i 
sokiem malinowym 
/1,6,7,9,10/ 

Gruszki 

Zupa ogórkowa z ryżem i zieleniną  
Pieczeń rzymska z ziemniakami, marchewka z 
groszkiem 
Kompot owocowy 
/1,3,6,7,9,10/ 

Koktajl borówkowy, ciasteczka 
zwierzątka 
Woda mineralna 
/1,6,7/ 

PIĄTEK 
13.05.22 R. 

Owsianka z bananami / Chleb 
graham z masłem, ser żółty, sałata 
Herbata z cytryną  
/1,6,7/ 

Suszone owoce 

Mazurska zupa rybna 
Pierogi z truskawkami 
Kompot z śliwkowy 
/1,3,4,6,7,9,10/ 

Bułka z ziarnami z masłem, hummus 
z suszonymi pomidorami 
Napój owocowy / Woda mineralna 
/1,6,7,11,13/ 

   WODA  MINERALNA  NIEGAZOWANA  JEST  DOSTĘPNA  DLA  DZIECI  W  PRZEDSZKOLU  BEZ  OGRANICZENIA!!! 


