
JADŁOSPIS OD 08.11.2021 DO 12.11.2021 R. 

DZIEŃ 

TYGODNIA 
ŚNIADANIE DRUGIE ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 

Chleb spółdzielczy z masłem, jajko 
gotowane, sałata, rzodkiewka, 
szczypiorek 
Kakao / Herbata z cytryną 
/1,6,7/ 

Jabłka 

Krem z dyni z grzankami i zieleniną 
Spaghetti z mięsem 
Kompot z czarnej porzeczki 
/1,6,7,9,10/ 

Ślimaczki z ciasta francuskiego z 
serem i szynką 
Napój owocowy / Woda mineralna 
/1,6,7,9,10/ 

WTOREK 

Chleb mazowiecki z masłem, szynka 
drobiowa, papryka 
Kawa biała / Herbata z cytryną i 
miodem 
/1,4,6,7,9,10/ 

Winogrona 

Rosół z makaronem 
Sztuka mięsa w sosie chrzanowym z ziemniakami, 
sałatka z sosem winegret 
Kompot owocowy 
/1,3,6,7,9,10/ 

Kisiel, chrupki kukurydziane 
Woda mineralna 
/1,7/ 

ŚRODA 

Chleb graham z masłem, ser żółty, 
szpinak, pomidor 
Kakao / Herbata z cytryną i sokiem 
malinowym 
/1,6,7/ 

Śliwki 

Zupa kminkowa 
Bitki z indyka z kaszą bulgur, marchewka z 
jabłkiem 
Kompot z czarnej porzeczki 
/1,6,7,9,10/ 

Jogurt bakuś, biszkopty 
Woda mineralna 
/1,3,6,7/ 
 

CZWARTEK 

 

NARODOWE ŚWIĘTO NIEPODLEGŁOŚCI 
 

PIĄTEK 

Chrupiące płatki zbożowe z 
bananem i czekoladą z mlekiem/ 
Weka z masłem i miodem 
Herbata z cytryną 
/1,5,6,7,8/ 

Marchewka w słupki 

Zupa ogórkowa z ryżem i zieleniną 
Paluszki rybne z ziemniaczkami opiekanymi, 
kapusta kiszona 
Kompot z czarnej porzeczki 
/1,3,4,6,7,9,10/ 

Flips baton zbożowy 
Sok owocowy / Woda mineralna 
/ 1,5,6,7,8,11/ 

   WODA  MINERALNA  NIEGAZOWANA  JEST  DOSTĘPNA  DLA  DZIECI  W  PRZEDSZKOLU  BEZ  OGRANICZENIA!!! 


