
 

DZIEŃ 

TYGODNIA 
ŚNIADANIE DRUGIE ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 
07.03.22 R. 

Płatki kukurydziane z mlekiem / 
Chleb graham z masłem serek 
Almette, ogórek zielony 
Herbata z cytryną i miodem 
/1,6,7,9,10/ 

Marchewka w paski 

Kapuśniak z ziemniakami 
Pierogi z truskawkami 
Kompot z czarnej porzeczki 
/1,3,6,7,9,10/ 

Bułka z ziarnami z masłem, szynka 
gotowana, papryka 
Napój owocowy / Woda mineralna 
/1,6,7/ 

WTOREK 
08.03.22 R. 

Chleb spółdzielczy z masłem, 
makrela w pomidorach 
Kawa biała/ herbata z cytryną 
/1,4,6,7/ 

Jabłka 

Grysik na rosole z zieleniną  
Panierowany filet z kurczaka z ziemniakami, 
surówka z kapusty pekińskiej 
Kompot owocowy 
/1,3,6,7,9,10/ 

Galaretka z owocami i bitą śmietaną 
w miseczce waflowej  
Woda mineralna 
/1,6,7/ 

ŚRODA 
09.03.22 R. 

Chleb słonecznikowy z masłem, 
pasta jajeczna ze szczypiorkiem i 
rzodkiewką 
Kakao /Herbata z cytryną 
/1,3,6,7,10/ 

Banany 

Zupa z soczewicy z makaronem i zieleniną  
Bitki z indyka z kaszą bulgur, buraczki 
Kompot z czarnej porzeczki 
/1,3,6,7,9/ 

Jogurt truskawkowy, wafle 
andrutowe 
Woda mineralna 
/1,6,7/  

CZWARTEK 
10.03.22 R. 

Chleb mazowiecki z masłem, pasta 
z szynki, ogórek kiszony 
Kakao/ herbata z sokiem 
malinowym 
/1,6,7,9,10/ 

Pomarańcze 

Zupa cebulowa z grzankami  
Pieczeń wołowa w sosie własnym z ziemniakami, 
ogórek kiszony 
Kompot owocowy 
/1,4,6,7,9/ 

Chałka z masłem, jabłka 
Napój owocowy / Woda mineralna 
/1,3,6,7/ 
 

PIĄTEK 
11.03.22 R. 

Owsianka z jabłkami i żurawiną / 
Chleb wieloziarnisty z masłem, ser 
żółty, pomidor 
Herbata z cytryną 
/1,6,7,11/ 

Popcorn 

Zupa pomidorowa zabielana z ryżem i zieleniną  
Kotlety rybne z ziemniakami, surówka z kapusty 
kiszonej 
Kompot z czarnej porzeczki 
/1,3,4,6,7,9/ 

Wafle ryżowe w polewie 
czekoladowej 
Sok owocowy / Woda mineralna 
/1,6,7/ 

   WODA  MINERALNA  NIEGAZOWANA  JEST  DOSTĘPNA  DLA  DZIECI  W  PRZEDSZKOLU  BEZ  OGRANICZENIA!!! 


