TYGODNIA

SNIADANIE

DRUGIE SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK
07.03.22R.

Ptatki kukurydziane z mlekiem /
Chleb graham z mastem serek
Almette, ogérek zielony
Herbata z cytryng i miodem
/1,6,7,9,10/

Marchewka w paski

Kapusniak z ziemniakami
Pierogi z truskawkami
Kompot z czarnej porzeczki
/1,3,6,7,9,10/

Butka z ziarnami z mastem, szynka
gotowana, papryka

Napoj owocowy / Woda mineralna
/1,6,7/

WTOREK
08.03.22R.

Chleb spétdzielczy z mastem,
makrela w pomidorach

Kawa biata/ herbata z cytryng
/1,4,6,7/

Grysik na rosole z zielening

Panierowany filet z kurczaka z ziemniakami,
surdowka z kapusty pekinskiej

Kompot owocowy

/1,3,6,7,9,10/

Galaretka z owocami i bitg Smietang
w miseczce waflowej

Woda mineralna

/1,6,7/

SRODA
09.03.22R.

Chleb stonecznikowy z mastem,
pasta jajeczna ze szczypiorkiem i
rzodkiewka

Kakao /Herbata z cytryng
/1,3,6,7,10/

Zupa z soczewicy z makaronem i zielening
Bitki z indyka z kaszg bulgur, buraczki
Kompot z czarnej porzeczki

/1,3,6,7,9/

Jogurt truskawkowy, wafle
andrutowe

Woda mineralna

/1,6,7/

CZWARTEK
10.03.22R.

Chleb mazowiecki z mastem, pasta
z szynki, ogodrek kiszony

Kakao/ herbata z sokiem
malinowym

/1,6,7,9,10/

Pomarancze

Zupa cebulowa z grzankami

Pieczen wotowa w sosie wtasnym z ziemniakami,
ogorek kiszony

Kompot owocowy

/1,4,6,7,9/

Chatka z mastem, jabtka
Napdj owocowy / Woda mineralna
/1,3,6,7/

PIATEK
11.03.22R.

Owsianka z jabtkami i zurawing /
Chleb wieloziarnisty z mastem, ser
26tty, pomidor

Herbata z cytryng

/1,6,7,11/

Popcorn

Zupa pomidorowa zabielana z ryzem i zielening
Kotlety rybne z ziemniakami, surowka z kapusty
kiszonej

Kompot z czarnej porzeczki

/1,3,4,6,7,9/

Wafle ryzowe w polewie
czekoladowej

Sok owocowy / Woda mineralna
/1,6,7/

WODA MINERALNA NIEGAZOWANA JEST DOSTEPNA DLA DZIECI W PRZEDSZKOLU BEZ OGRANICZENIA!!!



