
 

DZIEŃ 

TYGODNIA 
ŚNIADANIE DRUGIE ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 
07.02.22 R. 

Weka z masłem, krem czekoladowo 
- orzechowy 
Mleko /Herbata z cytryną 
/1,6,7,8/ 

Suszone owoce 

Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami i 
zieleniną 
Spaghetti z mięsem 
Kompot z czarnej porzeczki 
/1,6,7,9/ 

Baton zbożowy 
Sok owocowy / Woda mineralna 
/1,3,6,7/ 

WTOREK 
08.02.22 R. 

Chleb graham z masłem, ser 
twarogowy z ziołami, ogórek 
zielony 
Kakao / Herbata z cytryną 
/1,6,7/ 

Banany 

Rosół z makaronem i zieleniną 
Sztuka mięsa w sosie chrzanowym z ziemniakami, 
mini marchewka  
Kompot owocowy 
/1,3,6,7,9/ 

Budyń, rurki maślane waflowe  
Woda mineralna 
/1,6,7/ 

ŚRODA 
09.02.22 R. 

Chleb domowy z masłem, szynka 
gotowana, pomidor, sałata 
Kawa biała/ herbata z sokiem 
malinowym 
/1,6,7,9,10/ 

Gruszki 

Zupa pomidorowa zabielana z ryżem i zieleniną 
Łazanki z kapustą i boczkiem 
Kompot z czarnej porzeczki 
/1,6,7,9/ 

Pizzerinki z serem i szynką 
Napój owocowy/ Woda mineralna 
/1,6,7,9,10/ 
 

CZWARTEK 
10.02.22 R. 

Chleb aztecki z masłem, pasta 
jajeczna z rzodkiewką i 
szczypiorkiem 
Kakao / Herbata z cytryną i miodem 
/1,3,6,7,11,13/ 

Marchewka w 
słupki 

Zupa szparagowa zabielana z zacierką i zieleniną 
Kotlet drobiowy z ziemniakami, surówka z kapusty 
pekińskiej 
Kompot owocowy 
/1,3,6,7,9,10/ 

Ciasteczka owsiane kokosowo -
czekoladowe 
Sok owocowy / Woda mineralna 
/1,6,7/ 
 

PIĄTEK 
11.02.22 R. 

Owsianka z jabłkami i jagodami 
goja/ Weka z masłem i dżemem 
Herbata z cytryną 
/1,6,7/ 

Popcorn 

Zupa cebulowa z grzankami i zieleniną 
Kotleciki rybne z ziemniakami, sałatka szwedzka 
Kompot z czarnej porzeczki 
/1,3,4,6,7,9,10/ 

Bułka mini z masłem, hummus z 
suszonymi pomidorami 
Napój owocowy / Woda mineralna 
/1,6,11/ 

   WODA  MINERALNA  NIEGAZOWANA  JEST  DOSTĘPNA  DLA  DZIECI  W  PRZEDSZKOLU  BEZ  OGRANICZENIA!!! 


