
 

DZIEŃ 

TYGODNIA 
ŚNIADANIE DRUGIE ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 
06.12.21 R. 

Owsianka z żurawiną i siemieniem 
lnianym/ Chleb spółdzielczy z 
masłem, polędwica wiejska 
sądecka tradycyjna, papryka 
Herbata z cytryną 
/1,6,7,9,10/ 

Brzoskwinie 

Zupa koperkowa z ryżem i zieleniną 
Jajko sadzone z ziemniakami i fasolką szparagową 
Kompot z czarnej porzeczki 
/1,3,6,7,9/ 

Bułka montowa z masłem, 
paprykarz z kaszy jaglanej 
Napój owocowy / Woda mineralna 
/1,6,7,9/ 

WTOREK 
07.12.21 R. 

Chleb mazowiecki z masłem, ryba 
w pomidorach 
Kawa biała / Herbata z cytryną 
/1,4,6,7/ 

Winogrona 

Krupnik z ziemniakami i zieleniną 
Spaghetti z mięsem 
Kompot owocowy 
/1,6,7,9/ 

Koktajl z truskawkami, herbatniki 
Woda mineralna 
/1,6,7/ 

ŚRODA 
08.12.21 R. 

Chleb graham z masłem, ser żółty, 
pomidor, roszponka  
Kakao / Herbata z cytryną i miodem 
/1,6,7/ 
 

Banany 

Krem z pieczarek z grzankami i zieleniną 
Filet z kurczaka z ziemniakami, kapusta kiszona z 
kurkumą i miodem 
Kompot z czarnej porzeczki 
/1,3,6,7,9,10/ 

Baton zbożowy 
Sok owocowy/ Woda mineralna 
/1,5,6,7,8/ 
 

CZWARTEK 
09.12.21 R. 

Chleb staropolski z masłem, pasta 
mięsno-jajeczna 
Kawa biała / Herbata z cytryną i 
miodem 
/1,3,6,7,9,10/ 

Mandarynki 

Grysik na rosole 
Łazanki z kapustą i boczkiem 
Kompot owocowy 
/1,6,7,9,10/ 

Bułka z ziarnami z masłem , serek 
Almette, rzodkiewka 
Napój owocowy / Woda mineralna 
/1,6,7,11,13/ 
 

PIĄTEK 
10.12.21 R. 

Chrupiące płatki zbożowe z 
bananem i czekoladą z mlekiem/ 
Weka z masłem i miodem 
Herbata z cytryną 
/1,6,7/ 

Marchewka w słupki 

Zupa szparagowa z zacierką 
Paluszki rybne z ziemniakami, surówka z 
czerwonej kapusty 
Kompot z czarnej porzeczki 
/1,3,4,6,7,9,10/ 

Drożdżówka z dżemem i kruszonką 
Sok owocowy/Woda mineralna 
/1,3,6,7/ 

   WODA  MINERALNA  NIEGAZOWANA  JEST  DOSTĘPNA  DLA  DZIECI  W  PRZEDSZKOLU  BEZ  OGRANICZENIA!!! 


