
 

DZIEŃ 

TYGODNIA 
ŚNIADANIE DRUGIE ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 
06.06.22 R. 

Chleb mazowiecki z masłem, szynka 
gotowana, papryka, sałata 
Kakao / Herbata z cytryną  
/1,6,7,9,10/ 

Truskawki 
 

Zupa ogórkowa z ryżem i zieleniną 
Jajko sadzone z ziemniakami, fasolka szparagowa 
Kompot śliwkowy 
/1,3,6,7,9/ 

Kisiel malinowy, pałeczki 
kukurydziane 
Woda mineralna 
/1,6,7/ 

WTOREK 
07.06.22 R. 

Chleb słonecznikowy z masłem, 
pasta jajeczna z rzodkiewką 
Kawa biała / Herbata z cytryną  
/1,3,6,7,10/ 

Arbuz 

Krupnik z ziemniakami i zieleniną 
Zapiekanka makaronowa z indykiem i suszonymi 
pomidorami 
Kompot wiśniowy 
/1,3,6,7,9,10/ 

Bułka montowa z masłem, pasztet 
drobiowy pieczony, ogórek kiszony 
Napój owocowy / Woda mineralna 
/1,6,7,9,10/ 

 ŚRODA 

08.06.22 R. 

Chleb wieloziarnisty z masłem, 
szynka drobiowa, pomidor 
Herbata z cytryną 
/1,6,7,9,10,11,13/ 

Banany 

Zupa z ciecierzycy z makaronem ryżowym 
Gulasz z biodrówki z kaszą jęczmienną, ogórek 
kiszony 
Kompot rabarbarowo - jabłkowy 
/1,3,6,7,9,10/ 

Pizzerinki pomidorowo - serowe 
Napój owocowy / Woda mineralna 
/1,3,6,7/ 

CZWARTEK 
09.06.22 R. 

Chleb graham z masłem, ser żółty, 
pomidor, rukola 
Herbata z cytryną 
/1,6,7/ 

Marchewka w 
słupki 

Grysik na rosole z zieleniną 
Kotlet schabowy z ziemniakami, młoda kapusta 
Kompot z czarnej porzeczki 
/1,3,6,7,9,10/ 

Budyń waniliowy, wafle andrutowe 
Woda mineralna 
/1,6,7/ 
  
 

PIĄTEK 
10.06.22 R. 

Weka z masłem czekoladowo - 
orzechowym 
Mleko / Herbata z cytryną  
/1,5,6,7,8/ 

Suszone owoce 

Mazurska zupa rybna 
Pierogi z truskawkami i śmietaną 
Kompot owocowy 
/1,3,4,6,7,9,10/ 

Bułka z ziarnami z masłem, pasta z 
fasolą i pestkami dyni 
Napój owocowy / Woda mineralna 
/1,6,7,9,11,13/ 

   WODA  MINERALNA  NIEGAZOWANA  JEST  DOSTĘPNA  DLA  DZIECI  W  PRZEDSZKOLU  BEZ  OGRANICZENIA!!! 


