
 

DZIEŃ 

TYGODNIA 
ŚNIADANIE DRUGIE ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 
05.09.22 R. 

Chleb wieloziarnisty z masłem, filet 
z Bobrownik ogórek kiszony 
Kakao/ herbata z sokiem 
malinowym 
/1,6,7,9,10/ 

Marchewka w 
słupki 

Krupnik z ziemniakami i zieleniną 
Naleśniki z dżemem i serem 
Kompot wiśniowy 
/1,3,4,6,7,9/ 

Bułka mini z masłem, pasztet z 
ciecierzycą 
Napój owocowy / Woda mineralna 
/1,6,7,9,10/ 

WTOREK 
06.09.22 R. 

Chleb słonecznikowy z masłem, ser 
żółty, rukola, papryka 
Herbata z cytryną 
/1,6,7/ 

Arbuz 

Zupa koperkowa z ryżem i zieleniną 
Nuggetsy z kurczaka z ziemniakami, mizeria ze 
śmietaną 
Kompot agrestowy 
/1,3,6,7,9,10/ 

Kisiel malinowy, chrupki 
kukurydziane 
Woda mineralna 
/1,6,7/ 

ŚRODA 
07.09.22 R. 

Chleb spółdzielczy z masłem, pasta 
śródziemnomorska 
Kawa biała / Herbata z cytryną 
/1,6,7/ 

Banany 

Krem z cukinii z grzankami 
Zraz wieprzowy z kaszą jęczmienną, ogórek kiszony 
Kompot z czarnej porzeczki 
/1,3,6,7,9,10/ 

Koktajl truskawkowy, biszkopty 
Woda mineralna 
/1,6,7/  

CZWARTEK 
08.09.22 R. 

Chleb graham z masłem, jajko 
gotowane, rzodkiewka, sałatka, 
szczypiorek 
Kakao /Herbata z cytryną 
/1,3,6,7/ 

Nektarynki 

Zupa pomidorowa z makaronem i zieleniną 
Schab duszony w sosie własnym z ziemniakami, 
surówka z pora, marchewki i jabłek 
Kompot z owocowy 
/1,6,7,9,10/ 

Bułka z ziarnami z masłem, ser 
twarogowy ziołowy, ogórek świeży 
Napój owocowy / Woda mineralna 
/1,6,7,11,13/ 

PIĄTEK 
09.09.22 R. 

Crunchy bananowo czekoladowe z 
mlekiem / Weka z masłem i 
miodem 
Herbata z cytryną 
/1,6,7/ 

Jabłka 

Zupa pieczarkowa z zacierką i zieleniną 
Miruna panierowana z ziemniakami, surówka z 
kapusty kiszonej 
Kompot z rabarbarowo - truskawkowy 
/1,3,4,6,7,9,10/ 

Mus owocowy, paluszki chlebowe 
Napój owocowy / Woda mineralna 
/1,3,6,7/ 

   WODA  MINERALNA  NIEGAZOWANA  JEST  DOSTĘPNA  DLA  DZIECI  W  PRZEDSZKOLU  BEZ  OGRANICZENIA!!! 


