
JADŁOSPIS OD 04.10.2021 DO 08.10.2021 R. 

DZIEŃ 

TYGODNIA 
ŚNIADANIE DRUGIE ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 

Chleb słowiański z masłem, 
polędwica podsuszana drobiowa, 
ogórek świeży 
Kawa biała / Herbata z cytryną 
/1,6,7,9,10/ 

Marchewka w paski 

Zupa koperkowa z ryżem i zieleniną 
Pampuchy z polewą truskawkową 
Kompot z czarnej porzeczki 
/1,3,6,7,9/ 

Baton zbożowy 
Sok owocowy / Woda mineralna 
/1,6,7,11,13/ 

WTOREK 

Chleb graham z masłem, ser żółty, 
pomidor, szpinak 
Kakao / Herbata z cytryną 
/1,6,7/ 

Winogrona 

Krem z dyni z grzankami i zieleniną 
Kotlet drobiowy z ziemniakami, surówka z 
kapusty pekińskiej 
Kompot z owocowy 
/1,3,6,7,9,10/ 

Bułka mini z masłem, paprykarz z 
kaszy jaglanej 
Napój owocowy /Woda mineralna 
/1,6,7,9/ 

ŚRODA 

Chleb słonecznikowy z masłem, 
pasta mięso – jajeczna, papryka 
Kawa biała / Herbata z cytryną 
/1,3,6,7,9,10/ 

Nektarynki 

Rosół z makaronem i zieleniną 
Gołąbki bez zawijania z ryżem 
Kompot z czarnej porzeczki 
/1,3,6,7,9,10/ 

Bakuś shake o smaku 
truskawkowym, ciasteczka owsiane 
Woda mineralna 
/1,3,6,7/ 
 

CZWARTEK 

Owsianka z bananem i płatkami 
migdałów/ Chleb aztecki z masłem, 
serek Almette, rzodkiewka 
Herbata z cytryną 
/1,6,7,8,11,13/ 

Gruszki 

Krupnik z ziemniakami i zieleniną 
Łazanki z mięsem 
Kompot owocowy 
/1,6,7,9,10/ 

Bułka wyborowa z masłem, pasztet 
drobiowy pieczony, ogórek kiszony 
Napój owocowy / Woda mineralna 
/1,6,7,9,10/ 
 

PIĄTEK 

Granola owoce&zboża / Weka z 
masłem i miodem 
Herbata z cytryną 
/1,6,7/ 

Ogórek w słupki 

Zupa z soczewicy z makaronem ryżowym i 
zieleniną 
Kotleciki rybne z ziemniakami, surówka z pora i 
jabłka 
Kompot z czarnej porzeczki 
/1,3,4,6,7,9,10/ 

Drożdżówka z budyniem 
Sok owocowy / Woda mineralna 
/ 1,3,6,7/ 

   WODA  MINERALNA  NIEGAZOWANA  JEST  DOSTĘPNA  DLA  DZIECI  W  PRZEDSZKOLU  BEZ  OGRANICZENIA!!! 


