
 

DZIEŃ 

TYGODNIA 
ŚNIADANIE DRUGIE ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 
04.04.22 R. 

Chleb wieloziarnisty z masłem, 
szynka gotowana, sałata, papryka 
Kawa biała / herbata z sokiem 
malinowym 
/1,6,7,9,10,11/ 

Marchewka w paski 

Zupa kalafiorowa zabielana z makaronem i 
zieleniną 
Jajko sadzone z ziemniakami, szparaga 
Kompot agrestowo - jabłkowy 
/1,3,6,7,9,10/ 

Kisiel owocowy, chrupki 
kukurydziane 
Woda mineralna 
/1,6,7/ 

WTOREK 
05.04.22 R. 

Owsianka z bananem i siemieniem 
lnianym/ Chleb graham z masłem, 
pasta jajeczna, roszponka, 
rzodkiewka 
Kakao / herbata z cytryną i miodem 
/1,3,6,7,10/ 

Kiwi , Pomarańcze 

Zupa ziemniaczana zabielana z zieleniną 
Spaghetti z mięsem 
Kompot śliwkowy 
/1,6,7,9,10/ 

Bułka z ziarnami z masłem, paprykarz 
z kaszy jaglanej 
Napój owocowy / Woda mineralna 
/1,6,7,9,11,13/ 

ŚRODA 
06.04.22 R. 

Chleb słonecznikowy z masłem, ser 
żółty, roszponka, ogórek kiszony 
Herbata z cytryną 
/1,6,7/ 

Banany 

Zupa jarzynowa zabielana z kaszą jaglaną 
Panierowany filet z kurczaka z ziemniakami i 
surówką z kapusty pekińskiej 
Kompot wiśniowy 
/1,3,6,7,9,10/ 

Wafle ryżowe w polewie malinowej 
Sok owocowy / Woda mineralna 
/1,6,7/  

CZWARTEK 
07.04.22 R. 

Bagietka z masłem, parowki z 
szynki z ketchupem, pomidorki  
Kawa biała / Herbata z cytryną 
/1,6,7,9,10/ 

Jabłka 

Krem pieczarkowy z grzankami  
Zraz wieprzowy z kaszą jęczmienną, ogórek kiszony 
Kompot z czerwonej porzeczki 
/1,3,6,7,9,10/ 

Jogurt truskawkowy, herbatniki 
Woda mineralna 
/1,6,7/ 

PIĄTEK 
08.04.22 R. 

Płatki wielozbożowe z mlekiem / 
Weka z masłem i kremem 
czekoladowo - orzechowym 
Herbata z cytryną  
/1,5,6,7,8/ 

Suszone owoce 

Zupa koperkowa zabielana z ryżem i zieleniną 
Panierowany filet z miruny z ziemniakami, surówka 
z kapusty kiszonej 
Kompot owocowy 
/1,3,4,6,7,9,10/ 

Drożdżówka z dżemem i kruszonką 
Napój owocowy / Woda mineralna 
/1,3,6,7/ 

   WODA  MINERALNA  NIEGAZOWANA  JEST  DOSTĘPNA  DLA  DZIECI  W  PRZEDSZKOLU  BEZ  OGRANICZENIA!!! 


