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PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK

Chleb stowianski z mastem, szynka
wieprzowa, papryka

Suszone owoce

Zupa kminkowa z zielening
Ryz z polewa truskawkowg

Butka z ziarnami z mastem, hummus
z suszonymi pomidorami
Napdj owocowy/ Woda mineralna

03.07.23Rr. | Kakao / Herbata z cytryng Kompot owocowy B
/1,6,7,9,10/ Wartosé kaloryczna 354 keal /1,6,7,9,10/ Wartos¢ kaloryczna 511 keal { ;6(;]9'10'11'13/ Wartos¢ kaloryczna
Chleb mazowiecki z mastem, pasta Zupa jarzynowa z kasza bulgur i zielening Budyn $mietankowy z sokiem
WTOREK twarogowo — rybna, ogdrek kiszony Jabtka Nuggetsy z kurczaka z ziemniakami, mizeria malinowym, rurki waflowe
04.07.23 r. | Kawa biata / Herbata z cytryng Kompot z czarnej porzeczki Woda mineralna
/1,4,6,7,10/ Wartos¢ kaloryczna 349 kcal /1,3,6,7,9,10/ Warto$¢ kaloryczna 526 kcal /1,3,5,6,7,8/ Wartos¢ kaloryczna 148 kcal
Fhleb z ziarnam_i z masf’fem, pasta Krem z cukinii z grzankami
$RODA Jajecera z .rzodklewka) : Gulasz z biodréwki z kaszg jeczmienng, ogdrek Mus owocowy, paluszki
05.07.23 szczypiorkiem Arbuz kiszony Woda mineralna
-07.23R. | Kakao / Herbata cy’t,ryna) Kompot owocowy /1,3,6,7,11/ Wartoé¢ kaloryczna 158 kcal
£c1a'|316'7'11'13/ Wartosc kaloryczna 341 /1,6,7,9,10/ Wartos¢ kaloryczna 519 kcal
Chleb graham z mastem, ser z6tty, Rosét z makaronem i zielening Ciasto drozdzowe z rabarbarem i
CZWARTEK pomidor . , Risotto z warzywami kruszonka
. Mix owocow . . . .
06.07.23R. Kawa biata/ Herbata z cytryng Kompot z czarnej porzeczki Napodj owocowy/ Woda mineralna
/1,3,6,7/ Wartoé¢ kaloryczna 351 keal /1,3,6,7,9,10/ Wartos¢ kaloryczna 515 keal /1,3,6,7/Wartos¢ kaloryczna 149 kcal
Ptatki kukurydziane z mlekiem/ Zupa pomidorowa z lanym ciastem i zielening .
.. . . . . . Baton zbozowy
PIATEK Weka z mastem i dzemem . | Jajko sadzone, mtode ziemniaczki, satata z kefirem .
Marchewka w paski Sok owocowy/ Woda mineralna
07.07.23Rr. | Herbata z cytryna Kompot owocowy

/1,6,7/ Wartos¢ kaloryczna 344 kcal

/1,3,6,7,9,10/ Wartos¢ kaloryczna 538 kcal

/1,5,6,7,8,11/ Wartos¢ kaloryczna 152 keal

WODA MINERALNA NIEGAZOWANA JEST DOSTEPNA DLA DZIECI W PRZEDSZKOLU BEZ OGRANICZENIA!!!



