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Chleb spétdzielczy z mastem,
szynka wieprzowa, ogorek kiszony

Suszone owoce

Krupnik z ziemniakami i zielening
Paruchy z polewa truskawkowa

Butka z ziarnami z mastem, hummus
klasyczny
Napoj owocowy / Woda mineralna

03.04.23 Rr. | Kawa biata / Herbata z cytryng Kompot z czerwonej porzeczki 16791011 13 B
/1,6,7,9,10/ Wartos¢ kaloryczna 361 kcal /1,3,6,7,9,10/ Wartoé¢ kaloryczna 516 kcal {61 k,ca’l /10,11,13/ Wartos¢ kaloryczna
7 - K ol icleni
Chleb stonecznikowy z mastem, ser upa jarzynOV\{a ? . asza-Jag al?a ! Zl,e ening Kisiel poziomkowy, chrupki
., . Kotlet pozarski z ziemniakami, surdwka z i
WTOREK 206tty, rukola, pomidor . , L kukurydziane
Mix owocow marchewcki i jabtek .
04.04.23 r. | Kakao/ Herbata z cytryng Woda mineralna
/1,6,7/ Wartoé¢ kaloryczna 356 keal Kompot rabarbarowy /1,6,7/ Wartoé¢ kaloryczna 149 kcal
al /1,3,6,7,9,10/ Warto$¢ kaloryczna 526 kcal r
Chleb graham z mastem, pasta
) jajecz.na ze szczypiorkiem i Zupa ogoérkowa z ryzem i zie.lenina Mus owocowy, paluszki
SRODA rzodkiewka . . Burger wotowy z warzywami .
. . Mix owocow Woda mineralna
05.04.23 r. | Kakao/ Herbata z cytryng i sokiem Kompot owocowy /1,3.6,7,11/ Wartoéc kal 142 keal
malinowym /1,3,6,7,9,10/ Wartos¢ kaloryczna 532 keal e artosc kaloryczna c@
/1,3,6,7,10/ Wartos¢ kaloryczna 346 kcal
WIELKI Chleb mazowiecki z mastem, ryba Bars%cz czerwony z ziemniakami i zielening Koktajl bananowy z kiwi, herbatniki
w pomidorach . . Krokiety z miesem .
CZWARTEK . Mix owocow . Woda mineralna
Kawa biata / Herbata z cytryng Kompot sliwkowy /1,3.6,7/ Wartos¢ kl 157 keal
06.04.23 r. /1,4,6,7,10/ Wartos¢ kaloryczna 366 kcal /1,3,6,7,9,10/ Wartos¢ kaloryczna 521 keal e artosc kaloryczna c
Platki wielozbozowe z mlekiem/ Krem z zielonego groszku z zacierk
WIELKI Weka z mastem i kremem .. . 08 3 Ciastka zbozowe
Marchewka w Ryz z jabtkami .
PIATEK czekoladowo — orzechowym SHuoki Kompot agrestow Sok owocowy / Woda mineralna
07.04.23R. Herbata z cytryna P P g ¥ /1,3,6,7,8/ Wartoé¢ kaloryczna 158 kcal

/1,5,6,7,8/ Wartos¢ kaloryczna 352 kcal

/1,3,6,7,9,10/ Wartos¢ kaloryczna 515 kcal

WODA MINERALNA NIEGAZOWANA JEST DOSTEPNA DLA DZIECI W PRZEDSZKOLU BEZ OGRANICZENIA!!!!



