
 

DZIEŃ 

TYGODNIA 
ŚNIADANIE DRUGIE ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 
02.05.22 R. 

Chleb z ziarnami z masłem, szynka 
wieprzowa, ogórek kiszony 
Kakao / herbata z cytryną 
/1,6,7,9,10/ 

Suszone owoce 

Krupnik z ziemniakami i zieleniną 
Makaron z serem 
Kompot owocowy 
/1,6,7,9/ 

Ciasteczka owsiane kokosowo - 
czekoladowe 
Sok owocowy / Woda mineralna 
/1,6,7/ 

WTOREK 
03.05.22 R. 

 

ŚRODA 
04.05.22 R. 

Chleb graham z masłem, ser żółty, 
pomidor, rukola 
Herbata z cytryną i sokiem 
malinowym 
/1,6,7/ 

Jabłka 

Zupa pomidorowa z makaronem razowym i 
zieleniną 
Kotlet mielony z ziemniakami, buraczki z chrzanem 
Kompot śliwkowy 
/1,3,6,7,9,10/ 

Bułka z masłem, pasztet z fasoli z 
pestkami dyni 
Napój owocowy /Woda mineralna 
/1,6,7,9/  

CZWARTEK 
05.05.22 R. 

Chleb mazowiecki z masłem, ryba 
w pomidorach 
Kawa biała / Herbata z cytryną 
/1,4,6,7,11/ 

Banany 

Krem brokułowy z grzankami  
Kurczak w sosie słodko - kwaśnym, ryż parboiled 
Kompot rabarbarowo - truskawkowy 
/1,6,7,9,10/ 

Ptasie mleczko na herbatnikach 
Sok owocowy / Woda mineralna 
/1,3,6,7/ 

PIĄTEK 
06.05.22 R. 

Crunchy bananowe z mlekiem / 
Weka z masłem i miodem 
Herbata z cytryną  
/1,6,7/ 

Popcorn 

Zupa rybna z zacierką i zieleniną 
Jajko w sosie koperkowym z ziemniakami, szparaga 
Kompot z czerwonej porzeczki 
/1,3,4,6,7,9,10/ 

Chałka z kruszonką, jabłka 
Napój owocowy / Woda mineralna 
/1,3,7/ 

   WODA  MINERALNA  NIEGAZOWANA  JEST  DOSTĘPNA  DLA  DZIECI  W  PRZEDSZKOLU  BEZ  OGRANICZENIA!!! 


