
 

DZIEŃ 

TYGODNIA 
ŚNIADANIE DRUGIE ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

PIĄTEK 
01.09.23 R. 

Płatki wielozbożowe z mlekiem/ 
Weka z serkiem śmietankowym z 
grillowanymi warzywami 
Herbata z cytryną 
/1,6,7/ Wartość kaloryczna 347 kcal 

Ogórek w słupki 

Zupa pomidorowa z ryżem i zieleniną 
Makaron z serem i cukrem trzcinowym, jabłko 
Kompot owocowy 
/1,6,7,9/ Wartość kaloryczna 514 kcal 

Bułka z ziarnami z masłem, paprykarz 
z kaszy jaglanej 
Woda mineralna /1,6,7,9,11,13/ 
Wartość kaloryczna 153 kcal 

   WODA  MINERALNA  NIEGAZOWANA  JEST  DOSTĘPNA  DLA  DZIECI  W  PRZEDSZKOLU  BEZ  OGRANICZENIA!!! 


