DZIEN

SNIADANIE DRUGIE SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
TYGODNIA

PONIEDZIALEK LANY PONIEDZIALEK
01.04.24 r.
Chleb m.az.OW|eck| zmasfem, pasta Kapusniak z ziemniakami, kietbasg i zielening Butka mini z mastem, pasztet
WTOREK Kmlssnoaajebczna SUSZONE OWOCe Racuchy drozdzowe z jabtkami pieczony drobiowy, ogdrek kiszony
02.04.24 Rr. f 332/7 9er10ata z cy,tlrynq Kompot owocowy Napdj owocowy/ Woda mineralna
ica'l /6,7,9,10/ Wartost kaloryczna 361 /1,3,6,7,9,10/ Wartos¢ kaloryczna 514 keal /1,3,6,7,9,10/ Wartos¢ kaloryczna 156 kcal
Chleb sfo.neczmkowy z mastem, Zupa ziemniaczana z zielening _ , _
$RODA szynka wieprzowa, papryka Spaghetti z miesem Koktajl boréwkowy, biszkopty
K iata/ H i Mi 5 W. . |
03.04.24 R, awa biata/ Herbata z cytryng i iXx owocow Kompot owocowy oda mineralna

sokiem malinowym /1,3,6,7/ Warto$¢ kaloryczna 151 keal

1,6,7,9,10/ Wartoé¢ kaloryczna 516 kcal
/1,6,7,9,10/ Warto$¢ kaloryczna 356 keal /1,6,7,9,10/ y

Zupa ogoérkowa z ryzem i zielening
Grillowany filet z kurczaka z ziemniakami, surowka | Wafelki Smietankowo - kakaowe
Mix owocow z kapusty pekinskiej Sok owocowy/ Woda mineralna
Kompot owocowy /1,5,6,7,8/ Wartos¢ kaloryczna 149 kcal
/1,3,6,7,9,10/ Warto$¢ kaloryczna 533 keal

Zupa z omielonego grochu z grzankami i zielening
Ptatki wielozbozowe z mlekiem/ Paluszki rybne z Miruny z ziemniakami, surowka z
Weka z mastem i dzemem Marchew!<a W kapusty kiszonej

/1,6,7/ Wartos¢ kaloryczna 349 kcal stupki Kompot z czarnej porzeczki

/1,3,4,6,7,9,10/ Warto$¢ kaloryczna 522 kcal

Chleb graham z mastem, ser 26tty,
CZWARTEK ogorek Swiezy

04.04.24 r. Herbata z cytryna

/1,6,7/ Wartos¢ kaloryczna 343 kcal

Kisiel o smaku poziomkowym,
chrupki kukurydziane

Woda mineralna

/1,6,7/ Wartos¢ kaloryczna 151 kcal

PIATEK
05.04.24 r.

WODA MINERALNA NIEGAZOWANA JEST DOSTEPNA DLA DZIECI W PRZEDSZKOLU BEZ OGRANICZENIA!!!



