DZIEN

TYGODNIA

SNIADANIE

DRUGIE SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK

01.01.24 R SZCZESLINEGO NOWEGO ROKU 2024
NOWY ROK
E-hlfi,b maLz‘().wick;z rl;\'as’fem, . Zurek z kietbasa i ziemniakami Butka z Z|ar|.1am| %dmas’fe.m, hummus
WTOREK k!e asa Lisiecka drobiowa, ogére Surone owoce Ry2 zapiekany z jabtkami :\lsus’z.onyml pomlv\j)rzml ‘ |
02.01.24 R. Klszong- o ert Kompot owocowy 13201 c9>m1/c1>c;>;/vy/ o, Ia mineralna
awa biafa / e,r’ ata z cytryng /1,6,7,9,10/ Wartoé¢ kaloryczna 521 keal /1,6,7,9,11,13/ Warto$¢ kaloryczna 149
/1,6,7,9,10/ Wartos¢ kaloryczna 356 kcal kcal
Chleb :c,’fo.neczmkowy z mas’fem, . Zupa ogc?rkowa zryzemi Z|.elen|r1a . , Kisiel truskawkowy, chrupki
< serek Smietankowy z grillowanymi Gyros z fileta z kurczaka z ziemniakami, suréwka z .
SRODA . . . N kukurydziane
warzywami, papryka Mix owocoéw kapusty pekinskiej .
03.01.24R. . . Woda mineralna
Kakao/ Herbata z cytryng Kompot z czarnej porzeczki /1.6.7/ Wartoéc kal 146 keal
/1,6,7,9,10/ Wartoé¢ kaloryczna 354 kcal /1,6,7,9,10/ Wartos¢ kaloryczna 519 kcal T artosc kaloryczna c
Zupa pomidorowa z makaronem razowym i
Chleb stowianski z mastem, ryba w zielening .
. . . . Sernik skubany
CZWARTEK pomidorach . , Zraz wieprzowy z kaszg jeczmienng, satatka z .
. Mix owocow i Sok owocowy/ Woda mineralna
04.01.24R. Kawa biata/ Herbata z cytryng burakéw z papryka B
. /1,3,6,7/Wartos¢ kaloryczna 154 kcal
/1,4,6,7/ Wartos¢ kaloryczna 346 kcal Kompot owocowy
/1,3,6,7,9,10/ Wartos¢ kaloryczna 527 keal
7 - - P— ;
Ptatki wielozbozowe z mlekiem/ u'pa Jarzynowa z kaszaljaglana | zielening . . .
. Miruna duszona na masle klarowanym z Ciastka zbozowe z jagoda
PIATEK Weka z mastem i dzemem Marchewka w paski | ziemniakami, surowka z marchewki i ananasa Sok owocowy/ Woda mineralna
05.01.24Rr. | Herbata z cytryna P : y

/1,6,7/ Wartos¢ kaloryczna 349 kcal

Kompot z czarnej porzeczki
/1,3,4,6,7,9,10/ Wartoé¢ kaloryczna 509 kcal

/1,6,7,9,/ Warto$¢ kaloryczna 149 keal

WODA MINERALNA NIEGAZOWANA JEST DOSTEPNA DLA DZIECI W PRZEDSZKOLU BEZ OGRANICZENIA!!!



